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Введение

Окружающая социальная среда меняется постоянно, и социальное здоро­
вье показывает, насколько устойчива личность к характеру этих изменений. 
Иными словами, социальное здоровье -  это показатель адаптации общества к 
быстро меняющимся условиям социальной реальности [10]. Нарастающее вли­
яние неэкономических факторов развития, нестабильность международной по­
литической ситуации, хаотичность влияния средств массовой информации на 
общественное сознание -  всё это часто крайне болезненно воспринимается об­
ществом и влияет на социальное здоровье.

Социальное здоровье -  система ценностей, установок и мотивов поведе­
ния в социальной среде. Важной составляющей здоровья являются социальные 
факторы, которые включают в себя возможность для самореализации, условия 
жизни (жилищные условия, бытовой комфорт и т. д.), возможность получения 
образования и медицинской помощи.

Впервые представление о важности социального здоровья было сформу­
лировано в рамках деятельности Всемирной организации здравоохранения 
(ВОЗ) во второй половине 1940-х -  1950-х годах. Уже в Уставе ВОЗ от 1946 го­
да было сформулировано определение понятия «здоровье», которое включало в 
себя три взаимосвязанных компонента: 1) физическое здоровье; 2) психическое 
здоровье; 3) социальное благополучие.

Физическое здоровье -  это состояние организма человека, характеризу­
ющееся нормальным функционированием всех органов и систем, уровнем фи­
зического развития и подготовленностью к выполнению физических нагрузок.

Психическое здоровье -  это состояние психической сферы человека, ха­
рактеризующееся общим душевным комфортом, которое обеспечивает адек­
ватную регуляцию поведения и обусловливает потребности биологического и 
социального характера. Одни из важных внешних компонентов психического 
здоровья -  социальная адаптация и приспособленность человека к реальности. 
Вследствие этого человек чувствует себя комфортно, способен получать от 
жизнедеятельности удовлетворение и наслаждение, также привносить это в 
жизнь окружающих.

Социальное благополучие -  интегральный показатель эффективности 
функционирования социальной сферы, отражение социального самочувствия, 
уровня благосостояния, качества жизни населения, индикатор социальной без­
опасности общественной системы в целом.

Социальное здоровье тесно переплетено с установками, мотивами, ценно­
стями и другими психологическими характеристиками человека. Именно поэтому 
различные авторы говорят о социально-психологическом здоровье человека [4].

При формировании психического и социального здоровья, становлении 
самосознания очень важным является процесс получения представлений о сво­
их идеалах, ценностях, мотивах поведения, достоинствах и недостатках и пр.,

3



то есть процесс познания себя, самооценки личности и результатов своей дея­
тельности.

Самооценка -  важный регулятор поведения, влияет на развитие личности 
и на эффективность деятельности.

Неадекватная, т. е. завышенная или заниженная, самооценка, а также не­
устойчивая самооценка деформируют внутренний мир личности, препятствуют 
психическому и социальному здоровью.

Иногда возникает расхождение между самооценкой и оценкой со стороны 
окружающих.

Если оценка выше самооценки, то расхождение между ними может стать 
фактором, стимулирующим развитие личности; если же самооценка превосхо­
дит оценки окружающих, то такое расхождение может привести к конфликту 
(а тем самым и к нарушению здоровья).

Успешность педагогического воздействия в значительной степени опре­
деляется тем, какую самооценку удается сформировать. Высокая адекватная, 
дифференцированная, обоснованная самооценка позволяет легче усваивать но­
вый материал, уверенно браться за новое дело, активно высказывать свое мне­
ние и критично воспринимать опыт других.

Для воспитания у детей положительной самооценки необходимы добро­
желательность, разумная требовательность и одобрение даже в тех случаях, ко­
гда их поведение или выполненная работа нам не нравятся, при этом ребенку 
важно объяснить, что осуждение (плохая оценка) направлено на конкретное 
действие, а не на него самого (не на личность).

Многие знают про здоровый образ жизни, но соблюдать его -  задача, ко­
торая требует усилий. Есть ряд рекомендаций по сохранению и развитию свое­
го социального и психологического здоровья, основополагающими из которых 
являются:

-  способность сохранять психологическую уравновешенность;
-  иметь достаточный уровень своей физической формы;
-  адекватно реагировать на чрезвычайные/опасные ситуации;
-  выстраивать социальные связи.
Конечно же, для здорового образа жизни важны личные качества челове­

ка, которые определяют многие аспекты жизни. Любую систему человек под­
страивает под свои уникальные способности, качества, знания и умения. Одна­
ко есть общий перечень рекомендаций для выработки тех личных качеств, ко­
торые помогут поддержанию здорового образа жизни во всех его аспектах:

-  иметь четкую цель жизни и вырабатывать психологическую устойчи­
вость к различным жизненным ситуациям;

-  анализировать своё поведение и понимать те его формы, которые помо­
гают сохранению и укреплению здоровья;

-  выработать положительное отношение к жизни, научиться радоваться 
жизни;

-  научиться верить в себя и свои силы, уважать и ценить себя;
-  соблюдать правила и гигиену питания, режим труда и отдыха.
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Социальное здоровье человека -  моральное состояние личности, связан­
ное с удовлетворенностью существующими условиями жизни и определяющее 
ее нравственную позицию по отношению к обществу. Прежде всего эта нрав­
ственная позиция выражается в любви и ненависти, в доброте или озлобленно­
сти, в чувстве долга и ответственности за свои дела перед обществом или в от­
сутствии таковых, в милосердии, сострадании, взаимопомощи, честности и т. д. 
С этими качествами не рождаются, они формируются у каждого человека в 
процессе жизни социальными условиями и специально организованным воспи­
танием. Поэтому, определяя социальное здоровье через социально-нравствен­
ный аспект, мы выходим за рамки просто социального и проникаем в область 
педагогического.

Факторы, влияющие на социальное здоровье
Низкий уровень социального здоровья может привести к различным про­

блемам как на уровне индивидуума, так и на уровне общества в целом. Поэтому 
важно заботиться о своем социальном здоровье и уделять ему достаточное 
внимание.

Основные особенности социального здоровья:
1) взаимосвязь с другими аспектами здоровья человека на физическом и 

психическом уровнях;
2) зависимость от различных общественных, экономических, политиче­

ских и культурных факторов;
3) значимость как для индивида, так и для общества в целом;
4) ориентация на общечеловеческие ценности;
5) связь с самоактуализацией и формированием личности [3].
Факторы, влияющие на социальное здоровье
1. Социальные связи и поддержка
Семья: крепкие семейные узы, поддержка и любовь в семье -  это фунда­

мент социального здоровья.
Друзья: наличие близких друзей, с которыми можно поделиться радостя­

ми и горестями, оказывает огромное влияние на наше самочувствие.
Сообщество: чувство принадлежности к сообществу, будь то рабочий 

коллектив, спортивная команда или религиозная община, дает ощущение под­
держки и значимости.

Социальная изоляция: одиночество и отсутствие социальных контактов, 
наоборот, негативно сказываются на социальном здоровье, приводя к депрес­
сии, тревоге и другим проблемам.

2. Экономические факторы
Уровень дохода: финансовая стабильность позволяет удовлетворять базо­

вые потребности и участвовать в социальной жизни, что способствует улучше­
нию социального здоровья.

Доступ к образованию и работе: возможность получить образование и 
найти достойную работу дает чувство уверенности в себе и позволяет вносить 
вклад в общество.
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Социальное неравенство: большой разрыв между богатыми и бедными 
может приводить к социальной напряженности и ухудшению социального здо­
ровья.

3. Культурные факторы
Социальные нормы и ценности: культура, в которой мы живем, определя­

ет наши представления о том, что правильно и неправильно, как мы должны 
взаимодействовать с другими людьми.

Уровень доверия в обществе: высокий уровень доверия к другим людям и 
институтам способствует развитию социальных связей и сотрудничеству.

Толерантность и уважение к разнообразию: общество, которое принима­
ет и уважает людей разных национальностей, религий и культур, создает более 
благоприятную среду для социального здоровья.

4. Политические факторы
Политическая стабильность: стабильное правительство и верховенство 

закона создают предсказуемую и безопасную среду для жизни.
Участие в политической жизни: возможность участвовать в принятии 

решений, влияющих на жизнь общества, дает чувство причастности и ответ­
ственности.

Защита прав человека: гарантия основных прав и свобод, таких как сво­
бода слова, свобода собраний и право на справедливый суд, является важным 
условием для социального здоровья.

5. Факторы окружающей среды
Безопасность: безопасная среда, свободная от преступности и насилия, 

позволяет людям чувствовать себя защищенными и уверенными.
Доступ к зеленым насаждениям и местам отдыха: возможность прово­

дить время на природе и заниматься спортом способствует улучшению физиче­
ского и психического здоровья, что, в свою очередь, положительно влияет на 
социальное здоровье.

Качество воздуха и воды: загрязнение окружающей среды может нега­
тивно сказываться на здоровье и благополучии людей, что может приводить к 
социальной напряженности и конфликтам.

6. Психологический фактор характеризуется образом жизни индивида, 
образом мыслей, ценностью здоровья, осознанием здоровья как блага, которое 
необходимо беречь. По определению В. Л. Абушенко, «образ жизни есть... 
способ активного присвоения индивидами общественных условий своей жизни, 
способ реализации себя в социальном» [20].

Ю. Г. Фролова выделяет такие компоненты образа жизни, как распреде­
ление времени, характер труда и потребления материальных благ, активность в 
сфере культуры и просвещения, политическая активность, религиозная принад­
лежность, отношение к общественным проблемам [21].

Социальное здоровье школьников -  это важная составляющая общего 
благополучия детей и подростков, содержащая их эмоциональное состояние, 
уровень социальной адаптации, способность к взаимодействию с окружающи­
ми людьми и умение справляться с повседневными трудностями. Это ком­
плексное понятие, включающее в себя способность адаптироваться к социаль­
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ной среде, строить здоровые отношения, эффективно взаимодействовать с 
окружающими и чувствовать себя комфортно в обществе. Это фундамент, на 
котором строится не только успешная учеба, но и полноценная жизнь в буду­
щем. Социальное здоровье тесно связано с физическим, психическим и психо­
логическим здоровьем, поскольку оно влияет на развитие личности ребенка, его 
успеваемость в школе и качество жизни в целом.

Особое внимание следует уделить роли педагога в формировании соци­
ального здоровья школьников. Учитель -  это не только источник знаний, но и 
наставник, пример для подражания, человек, который может создать атмосферу 
доверия и поддержки в классе. Педагог, обладающий развитыми коммуника­
тивными навыками, умеющий слушать и слышать учеников, способный разре­
шать конфликты мирным путем, становится ключевой фигурой в формирова­
нии здоровой социальной среды. Важно, чтобы учителя проходили специаль­
ную подготовку в области психологии и педагогики, осваивали методы работы 
с детьми, имеющими различные социальные и эмоциональные потребности.

Не менее важна роль педагога-психолога. Он является экспертом в обла­
сти психического и социального здоровья, оказывает консультативную помощь 
ученикам, родителям и педагогам, проводит диагностику и коррекцию соци­
альных и эмоциональных проблем. Школьный психолог может организовывать 
тренинги по развитию социальных навыков, проводить индивидуальные и 
групповые консультации, помогать в разрешении конфликтов и создании бла­
гоприятной психологической атмосферы в школе.

Необходимо также учитывать влияние современных технологий на соци­
альное здоровье школьников. С одной стороны, Интернет и социальные сети 
предоставляют огромные возможности для общения, обучения и самовыраже­
ния. С другой стороны, они могут стать источником зависимости и негативного 
влияния, а иногда и травли в Сети. Важно обучать детей безопасному и ответ­
ственному использованию Интернета, развивать критическое мышление и уме­
ние распознавать манипуляции. Необходимо также создавать альтернативные 
формы досуга и общения, которые не связаны с использованием гаджетов.

Современные подходы к сохранению 
и развитию социального здоровья школьников

В современном мире, полном вызовов и перемен, сохранение и развитие 
социального здоровья школьников становится приоритетной задачей образова­
ния.

Традиционные подходы, фокусирующиеся в основном на профилактике 
девиантного поведения, уступают место более комплексным и проактивным 
стратегиям, направленным на формирование позитивных социальных навыков 
и укрепление психологической устойчивости.

В современных условиях наиболее актуальны следующие подходы:
Развитие эмоционального интеллекта: способность понимать и управ­

лять своими эмоциями, а также распознавать и понимать эмоции других людей, 
строить эмпатичные отношения, эффективно разрешать конфликты и справ­
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ляться со стрессом. Это достигается через тренинги, ролевые игры, групповые 
дискуссии и использование других интерактивных методов.

Формирование навыков эффективной коммуникации: умение четко вы­
ражать свои мысли, активно слушать, вести конструктивный диалог -  ключе­
вые навыки для успешной социализации. В школах все чаще применяются ме­
тодики, направленные на развитие этих навыков, включая дебаты, презентации, 
групповые проекты и тренинги по бесконфликтному общению.

Создание поддерживающей и развивающей школьной среды: школа 
должна быть местом, где каждый ученик чувствует себя в безопасности, приня­
тым и уважаемым. Это достигается через создание атмосферы доверия и взаи­
мопонимания, борьбу с травлей и дискриминацией, а также путем поддержки 
разнообразия и индивидуальности. Важную роль здесь играют школьные пси­
хологи, социальные педагоги и волонтерские организации.

Вовлечение школьников в социально значимую деятельность: участие в 
волонтерских проектах, социальных акциях и других формах общественной де­
ятельности помогает школьникам почувствовать свою причастность к обще­
ству, развить чувство ответственности и сопереживания, а также приобрести 
ценный опыт взаимодействия с разными людьми.

Использование информационных технологий осознанно и безопасно: важ­
но научить школьников безопасному и ответственному использованию Интер­
нета и социальных сетей; развивать критическое мышление, научить распозна­
вать фейковые новости, защищать личную информацию и предотвращать трав­
лю в Сети.

Работа с семьей и сообществом: социальное здоровье школьника фор­
мируется не только в школе, но и в семье, окружающем сообществе. Поэтому 
важно налаживать взаимодействие между школой, родителями и другими орга­
низациями, работающими с детьми и подростками. Это можно осуществлять 
путем проведения родительских собраний, тренингов для родителей, совмест­
ных мероприятий и проектов.

При организации мероприятий, направленных на укрепление социально­
психологического здоровья обучающихся, важно опираться на следующие 
принципы:

-  принцип опоры на внутренние ресурсы ребенка;
-  принцип недирективности формирования социально-психологического 

здоровья;
-  принцип жизненного оптимизма.
Заботясь о развитии социального здоровья школьников, нельзя обойти 

стороной вопрос формирования у  них навыков саморегуляции и эмоционального 
интеллекта. Навыки саморегуляции играют ключевую роль в умении справ­
ляться со стрессом, контролировать свои эмоции, понимать чувства других лю­
дей и строить здоровые отношения. Школьники, обладающие развитым эмо­
циональным интеллектом, лучше адаптируются к новым ситуациям, легче 
находят общий язык с окружающими и более устойчивы к любому негативному 
влиянию.
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Важным аспектом является развитие у  школьников критического мышле­
ния и медиаграмотности. В современном мире дети ежедневно сталкиваются с 
огромным потоком информации, в том числе недостоверной и манипулятивной. 
Важно обучать их критически оценивать информацию, распознавать фейки и 
пропаганду, защищать себя от негативного влияния СМИ и социальных сетей. 
Необходимо развивать у них навыки анализа, синтеза и оценки информации, 
умение отличать факты от мнений, аргументировать свою точку зрения и при­
нимать обоснованные решения.

Кроме того, необходимо создавать условия для самореализации и разви­
тия талантов школьников. Важно поддерживать их интересы и увлечения, 
предоставлять им возможности для участия в различных конкурсах, олимпиа­
дах, фестивалях и других мероприятиях, позволяющих проявить свои способ­
ности и достичь успеха. Необходимо создавать в школе кружки, секции и сту­
дии, где дети смогут заниматься любимым делом и развивать свои таланты.

Важно также вовлекать школьников в процесс принятия решений, касаю­
щихся их жизни и обучения. Необходимо создавать в школе органы учениче­
ского самоуправления, где дети смогут выражать свое мнение, участвовать в 
обсуждении важных вопросов и вносить свой вклад в улучшение школьной 
жизни. Важно прислушиваться к мнению школьников, учитывать их потребно­
сти и интересы при разработке образовательных программ и организации вне­
урочной деятельности.

Особое внимание следует уделять работе с детьми, находящимися в 
трудной жизненной ситуации. Это дети из неблагополучных семей, дети- 
сироты, дети с ограниченными возможностями здоровья, дети, подвергшиеся 
насилию или жестокому обращению. Эти дети нуждаются в особой поддержке 
и защите. Важно создавать для них безопасную и комфортную среду, обеспечи­
вать им доступ к психологической помощи и социальной поддержке. Необхо­
димо разрабатывать индивидуальные программы реабилитации и адаптации, 
направленные на преодоление травматического опыта и восстановление соци­
ального здоровья.

Необходимо также учитывать культурные и этнические особенности 
школьников. В многонациональных классах важно создавать атмосферу уваже­
ния и толерантности к различным культурам и традициям. Необходимо обучать 
детей понимать и ценить культурное разнообразие, развивать навыки межкуль­
турного общения и сотрудничества. Важно проводить мероприятия, направлен­
ные на знакомство с различными культурами, организовывать праздники и фе­
стивали, посвященные культурному наследию разных народов.

Наконец, необходимо постоянно совершенствовать систему подготовки 
и повышения квалификации педагогов в области социального здоровья школь­
ников. Важно, чтобы учителя обладали не только знаниями и навыками в своей 
предметной области, но и компетенциями в области психологии, педагогики и 
социальной работы. Необходимо проводить для учителей тренинги, семинары и 
мастер-классы, посвященные вопросам развития социальных навыков, профи­
лактики травли и насилия, работы с детьми, находящимися в трудной жизнен­
ной ситуации, и другим актуальным проблемам.
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Несмотря на растущий интерес к сохранению и развитию социального 
здоровья школьников, существует ряд вызовов, которые необходимо преодо­
леть:

— недостаточная подготовка педагогов. Не все педагоги обладают доста­
точными знаниями и навыками в области социального и эмоционального обу­
чения. Необходимо обеспечить систематическое повышение квалификации пе­
дагогов в этой области;

— нехватка ресурсов. Внедрение современных подходов требует финан­
совых и кадровых ресурсов. Необходимо обеспечить достаточное финансиро­
вание программ, направленных на укрепление социального здоровья школьни­
ков, и привлечь к работе квалифицированных специалистов -  психологов, со­
циальных педагогов, медиаторов;

— сопротивление изменениям. Некоторые педагоги и родители могут 
скептически относиться к новым подходам и методам. Необходимо проводить 
разъяснительную работу и демонстрировать эффективность этих подходов на 
практике.

Необходимы совместные усилия семьи, школы и общества для создания 
благоприятной среды, где каждый ребенок сможет реализовать свой потенциал. 
Важно развивать навыки саморегуляции, эмоциональный интеллект, критиче­
ское мышление и медиаграмотность. Только так мы сможем построить процве­
тающее общество, где каждый человек чувствует себя ценным и нужным.

Развитие социального здоровья -  это долгосрочный процесс, требующий 
постоянного внимания и усилий. Это не разовая акция, а систематическая работа, 
направленная на формирование у школьников необходимых знаний, умений и 
навыков. Классный час в системе воспитания и развития -  это лишь один элемент 
мозаики. Для достижения максимального эффекта необходимо интегрировать 
усилия школы, семьи и общества. Важно, чтобы все взрослые, окружающие 
школьников, были примером здорового социального поведения, поддерживали их 
в трудные моменты и помогали им развивать свои сильные стороны.

Классный час как одна из форм развития 
социального здоровья школьников

Классный руководитель в своей работе оказывается включенным во всё 
многообразие проблем реального целостного педагогического процесса. Ему 
необходимо эффективно организовывать воспитательную деятельность с обу­
чающимся, учитывая конкретные условия жизнедеятельности детского коллек­
тива (учебного класса), в соответствии с ними определять воспитательные за­
дачи, методы, формы и средства их достижения, добиваться реальных результа­
тов в развитии личности ребенка.

Классный руководитель играет ключевую роль в развитии социального 
здоровья школьников. Он должен быть не только педагогом, но и другом, 
наставником, психологом. Он должен уметь слушать и понимать учеников, 
поддерживать их в трудные моменты, помогать им решать проблемы и разви­
вать свои сильные стороны.
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Развитие социального здоровья школьников -  это сложный и многогран­
ный процесс, требующий совместных усилий педагогов, родителей и самих 
учеников.

Классный час является одной из основных форм воспитательной работы в 
современной образовательной организации. Данная форма работы с обучаю­
щимися обеспечивает общение детского коллектива с педагогом в неформаль­
ной, дружеской обстановке, поэтому очень важно в ходе классного часа вызы­
вать у учеников положительные эмоции, ориентировать школьников на успех, 
развивать детскую инициативу и творчество, давать ценную и полезную ин­
формацию.

При проведении классного часа можно использовать разнообразные фор­
мы работы: беседы, дискуссии, игры, элементы тренинга, викторины, просмотр 
и обсуждение фильмов и мультфильмов, кейс-стади, творческие задания, груп­
повые проекты, встречи с интересными людьми и специалистами из разных 
сфер деятельности и т. д. Важно, чтобы форма соответствовала теме классного 
часа и возрасту учеников, чтобы классный час был интересным для обучаю­
щихся и они могли проявлять свою активность. Активность обучающихся, их 
участие в обсуждении, выражение своего мнения необходимо поощрять. В 
конце классного часа нужно провести рефлексию, чтобы ученики могли осмыс­
лить полученный опыт, поделиться своими впечатлениями и эмоциональными 
состояниями.

Классные часы нужны для реализации воспитательных задач, определен­
ных ФГОС и программой воспитания школы. Они направлены:

1) на формирование ценностей: развитие нравственных, патриотических, 
гражданских и других социально значимых ценностей;

2) развитие личности: формирование у учеников активной жизненной по­
зиции, самостоятельности, ответственности и уверенности в себе;

3) социализацию: развитие навыков общения, сотрудничества, эмпатии, 
умения работать в команде;

4) укрепление психологического благополучия: способствование разви­
тию эмоциональной устойчивости, уверенности в себе, умения справляться со 
стрессом;

5) профилактику негативных явлений: предупреждение правонарушений, 
насилия, зависимостей и других социальных проблем;

6) укрепление классного коллектива и создание благоприятной атмосфе­
ры: создание атмосферы доверия, взаимопонимания и поддержки в классе, где 
каждый ученик чувствует себя комфортно и безопасно;

7) углубление знаний и подготовку к жизни: расширение кругозора уче­
ников, знакомство с новыми темами и идеями. Подготовка к полноценной жиз­
ни, развитие необходимых навыков и качеств, чтобы делать правильные жиз­
ненные выборы, быть успешными и счастливыми.

Предлагаемое издание содержит разработки сценариев и интерактивный 
медиаконтент для проведения классных часов с обучающимися 1-х классов об­
щеобразовательных организаций Кемеровской области -  Кузбасса, сценарии 
родительских собраний по вопросам укрепления социального и психологиче-
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ского здоровья младших школьников. Также в сборник включены рекомендуе­
мые диагностические материалы для определения уровня адаптации первоклас­
сников к школе.

Целью представленных в сборнике классных часов является методическая 
помощь педагогам в подготовке и проведении классных часов, направленных на 
сохранение и развитие социального здоровья обучающихся 1-х классов обще­
образовательных организаций

Классные часы составлены таким образом, чтобы охватывать различные 
аспекты социального здоровья ребёнка, включая психоэмоциональную сферу, 
межличностные коммуникации, духовно-нравственное развитие и личную от­
ветственность. Занятия строятся с учётом возрастных особенностей детей и со­
ответствуют актуальным направлениям воспитания и образования обучающих­
ся начальной школы.

Система работы классного руководителя при проведении классных часов 
строится по девяти тематическим направлениям, которые логично и последова­
тельно реализуются с 1-го по 4-й класс (рис.).

Рис. Основные векторы развития социально-психологического здоровья 
обучающихся с 1-го по 4-й класс

В сборнике представлен комплекс методических и дидактических матери­
алов, включающих сценарии проведения классных часов по укреплению соци­
ального и психологического здоровья обучающихся 1 -го класса (девять класс­
ных часов и два родительских собрания). Периодичность проведения -  один раз 
в месяц. Длительность одного классного часа может варьироваться от 25 до 
35 минут. В классном часе используются медиапродукт, а также рекомендован­
ные игры и упражнения, связанные с темой классного часа.
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Сценарии классных часов по укреплению социального и психологическо­
го здоровья первоклассников включают в себя:

-  перечни формируемых ценностей;
-  основные смыслы формируемых представлений;
-  перечень оборудования и средств обучения;
-  видеоконтент с диалогами главных героев, игры и задания;
-  постразговор;
-  рекомендации по взаимодействию с родителями.
Данный психолого-педагогический инструментарий позволит педагогу 

выстроить эффективную воспитательную деятельность по укреплению соци­
ального и психологического здоровья первоклассников.

13



Сценарии классных часов по укреплению социального 
и психологического здоровья обучающихся 1-го класса

1. Сценарий классного часа по направлению 
«Нормы социального общения»

Тема «Школа -  наш общий дом»
Цель: содействие адаптации первоклассников к школьной жизни через 

освоение базовых правил общения и поведения в детском коллективе (классе), 
формированию позитивного отношения к школе, уважения к педагогам и одно­
классникам, развитию навыков совместной деятельности и работы в команде.

Задачи:
Образовательные: знакомить детей с основными правилами и культурой 

общения и поведения в школе.
Воспитательные: способствовать формированию понимания значимости 

соблюдения школьных правил и правил межличностного общения.
Развивающие: содействовать развитию интереса и мотивации ребенка к 

учебной деятельности.
Адаптационные: способствовать пониманию и принятию норм и правил 

поведения в школе для успешной адаптации.

Формируемые ценности
• Дружба и товарищество: создание 

благоприятной атмосферы для установле­
ния дружеских отношений в школьном 
коллективе. Дети учатся уважать других и 
помогать друг другу, у них формируется 
и развивается образ «Я».

• Взаимопомощь и сотрудничество: 
важным элементом является развитие 
навыков работы в команде и понимание 
необходимости взаимопомощи, осознание 
себя частью единого целого: команды, 
коллектива, класса, школы. Совместные 
задания и упражнения формируют 
осмысление того, что вместе можно до­
стичь большего, чем поодиночке.

• Уважение: уважение к учителю, 
одноклассникам, школьным правилам и 
имуществу школы. Уважение к правилам 
можно подчеркнуть через их обсуждение, 
проигрывание и визуализацию.

• Аккуратность и бережливость: 
обсуждение правил бережного отношения

Основные смыслы
• Школа -  это второй дом: классный 

час транслирует идею о том, что школа -  
это не просто место для обучения, но и 
пространство, где дети проводят значи­
тельную часть своего времени, где они 
формируются как личности, находят дру­
зей и учатся жить в коллективе.

• Каждый важен: подчёркивается 
значимость каждого ученика в классе. 
Каждый ребёнок имеет право быть 
услышанным, понятым и принятым. У 
первоклассников формируется понима­
ние принадлежности к коллективу, где 
его ценят и поддерживают, где перво­
классник ощущает, что он есть, он принят 
в сообщество, находится в безопасности.

• Вместе мы -  сила: совместная дея­
тельность, игры формируют понимание 
того, что вместе можно преодолеть лю­
бые трудности и достичь общих целей. 
Акцент делается на силе единства и взаи­
мопомощи.
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к школьным вещам формирует ценность 
аккуратности и бережливости.

• Позитивное отношение к школе: 
создание приятной и доброжелательной 
атмосферы помогает сформировать по­
ложительное восприятие школы как ме­
ста, где можно учиться, дружить, об­
щаться и развиваться.

• Правила -  это основа комфорта и 
безопасности: правила поведения в клас­
се рассматриваются не как ограничения, 
а как необходимые условия для создания 
комфортной и безопасной среды, где 
каждый может чувствовать себя уверен­
но и спокойно.

Планируемые результаты (УУД):
Личностные: понимание необходимости соблюдения правил школьной 

жизни, положительное отношение к школе и учению, освоение роли ученика, 
развитие чувства ответственности за свои поступки.

Регулятивные: умение соблюдать правила, организовывать свое рабочее 
место под руководством учителя, использовать в своей деятельности учебные 
принадлежности.

Коммуникативные: умение слушать и понимать речь других, отвечать на 
вопросы, соблюдать нормы речевого этикета, взаимодействовать с однокласс­
никами при выполнении заданий.

Познавательные: умение находить необходимую информацию в предло­
женных источниках, отвечать на вопросы учителя, используя полученные зна­
ния и личный опыт.

Оборудование и средства обучения:
-  проектор или интерактивная доска, аудиоколонки;
-  четыре комплекта карточек с картинками, иллюстрирующими школь­

ные правила (например, «поднятая рука», «тишина в классе», «приветствие 
учителя», «помощь другу» и т. д.), плакат «Школа» или таблица «Правила по­
ведения в классе и школе»;

-  чистые листы бумаги (на один будут наклеивать карточки-правила, ко­
торые нужно соблюдать, а на другой -  примеры того, как нельзя себя вести в 
школе) -  8 шт.;

-  видеоконтент с диалогами главных героев Ани и Вани.

Ход классного часа
1. Приветствие и начало (5 минут)
Учитель (или классный руководитель) приветствует детей, улыбается, пред­

ставляет тему классного часа и включает видеоконтент, где детей приветствуют герои 
видеоролика -  Ваня и Аня.
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Набор карточек 1

Набор карточек 2

Набор карточек 3
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Набор карточек 4

Сценарий видеоролика для первого классного часа «Школьные правила»
Аня. Добрый день, ребята! Нас зовут Аня и Ваня. Сегодня мы с вами позна­
комимся и поговорим о нашей школе.
Ваня. Мы тоже первоклассники!
Аня. Мы очень хотим с вами общаться, обсуждать важные вопросы, играть, 
учиться и взрослеть.
Ваня. Ребята, сегодня мы будем обсуждать правила поведения в школе и вы­
яснять, зачем они нужны.
Аня. Скажите, вы любите играть в игры? (Предполагаемый ответ: «Да!») Как 
вы думаете, в играх есть правила? (Предполагаемый ответ: «Да!»)
Ваня. Аня, а ты как думаешь, в школе нужны правила?
Аня. В школу мы пришли, чтобы учиться, узнавать много нового и интересно­
го. Для того чтобы всем было комфортно и безопасно, каждый мог общаться, 
играть и делать вместе много-много разных дел, нужны школьные правила! 
Представьте, что будет, если на улице исчезнут правила дорожного движения! 
(На экране -  фрагмент мультфильма, на котором едут машины и идут люди, 
потом гаснут светофоры, и машины, люди начинают двигаться хаотично, 
сталкиваться...). Чтобы такого беспорядка не было, нужны правила дорожно­
го движения! Поэтому в школе, как и на дороге, тоже важно соблюдать опре­
деленные правила!
Ваня. Ты права, Аня, школа -  наш общий дом, где учится много разных ребят, 
работают учителя, библиотекари, повара и даже охранники! Поэтому здесь 
просто необходимо соблюдать правила поведения! И сейчас мы с Аней рас­
скажем вам о некоторых правилах.

Аня и Ваня показывают на картинки, возникающие на экране, и по очереди прого­
варивают правила:
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-  Приходя в школу, нужно здороваться с одноклассниками и учителями.

-  Поднимать руку, когда хотим что-то сказать или спросить во время урока, когда 
что-то непонятно.

-  Когда учитель говорит, слушать его внимательно и не перебивать.

-  Ходить по школе спокойно, не бегать, чтобы не столкнуться с другими ребятами 
и не упасть.

-  Бережно относиться к школьным вещам, чтобы они долго служили.
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-  Уважать друг друга.

Ваня. Правил в школе много. Они нужны, чтобы жить весело и дружно.
Аня. Соблюдение школьных правил поможет всем успешо учиться, дружить и 
чувствовать себя комфортно!
Ваня. А сейчас, ребята, вместе с вашим учителем попробуйте выбрать и обсу­
дить те правила, которые будете соблюдать в вашем классе и школе!
Аня. Мы встретимся с вами на следующем классном часе и узнаем, какие пра­
вила вы запомнили! Пока!
Ваня. Всем удачи! До новой встречи!

https://disk.yandex.ru/i/BTCbWsgcFcrS-A

2. Основная часть (20 минут)
Учитель. Спасибо Ане и Ване! А мы с вами разделимся на группы и по­

пробуем выбрать карточки с рисунками правил, которые будем соблюдать в 
классе и школе!

Учитель делит класс на четыре группы. Каждая группа получает по два листа 
бумаги и карточки с изображениями. На одном листе дети приклеивают карточки с 
изображениями правил, как можно себя вести в школе, на другом -  карточки с при­
мерами, как нельзя себя вести.

МОЖНО НЕЛЬЗЯ

О з
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Задание группам: разобрать карточки и разместить их на соответствую­
щем листе. Объяснить выбор.

Правила поведения

о
в классе и школе 

1

Через 10 минут каждая группа кре­
пит свой лист с правилами поведения к 
«окошку» на рисунке школы или на об­
щем листе с названием «Правила поведе­
ния в классе и школе». Учитель коммен­

тирует выбранные всеми группами правила и уточняет, почему не размещены 
картинки, на которых изображены ситуации, нарушающие правила поведения.

Учитель подводит итог работы групп, озвучивает необходимые правила пове­
дения в школе и показывает, что получилось в результате общей работы: либо макет 
«Школы» с окнами-карточками, либо «Правила поведения в классе и школе».

Учитель. Ребята, мы все вместе обсудили и выбрали правила поведения, 
которые теперь необходимо соблюдать в классе и школе.

3. Заключительная часть (5 минут)
Учитель. Ребята, вы сегодня молодцы1 Вы очень хорошо отвечали на во­

просы Вани и Ани, мы дружно поработали, и теперь вы знаете правила поведе­
ния в школе. Давайте вместе учиться в нашей школе, помогать друг другу, 
дружить! Помните, что, соблюдая правила, мы делаем нашу школу лучше и 
безопаснее для всех!

Плакат «Школа» или таблицу «Правила поведения в классе и школе» 
можно закрепить и оставить на видном месте до следующего классного часа.

Постразговор: пролонгация темы школьных правил в контексте темы «Школа -  наш 
общий дом». После проведения классного часа важно продолжить работу над фор­
мированием понимания необходимости соблюдения школьных правил. Вот несколь­
ко способов пролонгировать эту тему:
а) непосредственная интеграция в образовательный процесс: обсуждение правил в 
контексте уроков. На каждом уроке можно уделять несколько минут обсуждению то­
го, как школьные правила применяются к конкретной учебной деятельности. Напри­
мер, на уроке математики можно поговорить о правиле «Мы слушаем учителя вни­
мательно, чтобы лучше понимать объяснения материала»;
б) создание мотивации и привлечение старшеклассников к проведению бесед и ма­
стер-классов о важности соблюдения правил. Старшие ученики могут быть автори­
тетным примером для младших;
в) еженедельное обсуждение одного правила, например, каждую неделю выбирайте одно 
из школьных правил и обсуждайте его с учениками. Разбирайте конкретные ситуации, в 
которых это правило применяется, и приводите примеры его соблюдения и нарушения;
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г) создание «Книги правил нашего класса» -  предложите ученикам совместно создать 
книгу правил своего класса. Каждый ученик может нарисовать иллюстрацию к одному 
из правил и написать короткий комментарий о том, почему это правило важно._________

Взаимодействие с родителями:
1. Проведение родительского собрания, посвященного вопросам адаптации перво­
классников.
2. Информирование и просвещение родителей: создайте школьный сайт или клас­
сный блог, где будете регулярно публиковать новости, объявления, фотографии, от­
четы о мероприятиях и другую полезную информацию для родителей.
3. Вовлечение родителей в школьную жизнь:

• предложите родителям участвовать в разработке и реализации совместных про­
ектов: например, в создании «Книги класса», обустройстве школьного двора, органи­
зации благотворительной акции;

• организуйте мастер-классы, где родители смогут поделиться своими знаниями и 
умениями с детьми -  это позволит им почувствовать свою значимость и внести вклад 
в образовательный процесс;

• приглашайте родителей к волонтерской деятельности в школе, например, помо­
щи в оформлении различных зон класса, классных мероприятий.____________________

Рекомендации по подбору видеоконтента по вопросам соблюдения 
школьных правил для совместного просмотра детьми и их родителями: муль­
типликационные фильмы «Ну, погоди!», «Вовка в тридесятом царстве», 
«Ивашка из дворца пионеров», «Ох и АХ», «Фиксики» и т. д.

2. Сценарий классного часа по направлению 
«Здоровье как семейная ценность»

Тема «Путешествие в Страну Здоровья»
Цель: создание условий для освоения базовых правил здорового образа 

жизни и формирования позитивного отношения к спорту, здоровому питанию 
как семейным традициям.

Задачи:
Образовательные: ознакомить детей с основными правилами и культу­

рой здорового образа жизни, правилами семьи, направленными на сохранение 
здоровья членов семьи.

Воспитательные: сформировать понимание значимости здоровья, здоро­
вого образа жизни, здоровья как семейной ценности.
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Развивающие: способствовать гармоничному развитию физического, 
психического и психологического здоровья ребенка и формированию здоровых 
семейных привычек.

Адаптационные: способствовать пониманию и принятию норм и правил 
здорового образа жизни, важности сохранения здоровья всех членов семьи.

Формируемые ценности
Ценность здоровья:
• Понимание здоровья как многогранной 

ценности, включающей физическое, психиче­
ское и социальное благополучие.

• Разъяснение взаимосвязи различных 
аспектов здоровья (физического, эмоциональ­
ного, социального).

• Формирование ответственного отноше­
ния к своему здоровью и здоровью окружаю­
щих.

Ценность здорового образа жизни:
• Понимание необходимости физической 

активности, правильного питания и соблюде­
ния режима дня.

• Формирование привычки к регулярным 
занятиям спортом и активному отдыху.

• Понимание принципов здорового пита­
ния как основы крепкого здоровья.

• Понимание важности отказа от вредных 
привычек.

Ценность доброты, справедливости и 
сострадания:

• Понимание важности добрых поступков 
и справедливого отношения к окружающим.

• Понимание влияния доброты на соб­
ственное самочувствие и на атмосферу в кол­
лективе.

Ценность счастья и позитивного миро­
воззрения:

• Счастье -  это внутреннее состояние, ко­
торое зависит от наших мыслей и поступков.

• Формирование позитивного взгляда на 
мир и умения видеть хорошее в любой ситуации.

Основные смыслы
• Здоровье -  это ценность! Здо­

ровье -  это не просто отсутствие бо­
лезней, а состояние полного физиче­
ского, психического и социального 
благополучия. Это фундамент для 
счастливой и полноценной жизни. 
Важно ценить свое здоровье и забо­
титься о нем!

• Здоровье зависит от нас! Мы 
сами ответственны за свое здоровье! 
Мы можем делать выбор в пользу 
здоровья, принимая осознанные ре­
шения о питании, физической актив­
ности, общении и отношении к миру.

• Здоровье и счастье взаимосвя­
заны! Здоровый человек чувствует 
себя счастливым и энергичным. Он 
способен радоваться жизни, дости­
гать своих целей и строить гармо­
ничные отношения с окружающими.

• Доброта и справедливость де­
лают нас здоровее! Позитивные эмо­
ции, которые мы испытываем, делая 
добро и проявляя справедливость, 
укрепляют психическое здоровье и 
благотворно влияют на наше физиче­
ское состояние. Добрые поступки и 
справедливое отношение к другим -  
это важная составляющая здорового 
образа жизни!

• Умение управлять эмоциями -  
ключ к здоровью! Эмоции влияют на 
наше самочувствие.

Планируемые результаты (УУД):
Личностные: понимание необходимости вести здоровый образ жизни. 
Регулятивные: умение соблюдать правила личной гигиены и следовать 

полезным привычкам.
Коммуникативные: соблюдать культурные нормы в общении и при заня­

тиях спортом.
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Познавательные: умение находить необходимую информацию о здоро­
вье, сравнивать полезные и вредные привычки.

Оборудование и средства обучения:
-  интерактивная доска или проектор, аудиоколонки;
-  видеоконтент с диалогами главных героев Ани и Вани;
-  плакаты с названиями станций;
-  карточки с заданиями;
-  цветные карандаши или фломастеры;
-  музыкальное сопровождение (веселые и позитивные мелодии).

Подготовка: интерактивная форма классного часа предполагает активное 
взаимодействие учеников и учителя в процессе обучения, использование раз­
личных игровых приемов и заданий, создание атмосферы увлекательного пу­
тешествия в «Страну Здоровья». Для проведения классного часа необходимо 
подготовить учебное помещение для перемещения обучающихся по различным 
«станциям» (этапам) в ходе занятия. На каждой станции школьникам предстоит 
выполнять определенные задания, связанные с тематикой классного часа, что 
позволит сделать занятие более интересным и запоминающимся для первоклас­
сников.

Ход классного часа
1. Приветствие и начало (5 минут)
Учитель (или классный руководитель) приветствует детей и включает презен­

тацию. Персонажи Аня и Ваня приветствуют детей.

Сценарий видеоролика для классного часа 
«Путешествие в Страну Здоровья»

Аня и Ваня. Добрый день, ребята! С вами снова мы -  Аня и Ваня. Сегодня мы 
поговорим о нашем здоровье.
Ваня. Но сначала предлагаем игру-разминку!
Аня. Игра называется «Солнышко», и я прошу всех вас встать.
Ваня. Представьте, что каждый из нас -  это маленькое солнышко, а наши руки -  
лучики солнышка..
Аня. Солнышко проснулось, потянулось, улыбнулось, подняло ручки вверх и 
осветило все вокруг своими лучиками! (Аня и Ваня выполняют движения.)

Улыбаемся я поднимаем 
р у т  мерд'
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Ваня. А сейчас наши руки начинают двигаться в стороны, вверх, вниз, по кру­
гу; поворачиваем туловище вправо и влево, освещая все вокруг, и так несколь­
ко раз (персонажи на экране демонстрируют эти движения.)

Аня. Ребята, спасибо вам! Чувствуете, как всем нам стало тепло, светло и ра­
достно! Садитесь, пожалуйста, на свои места.
Ваня. Зарядка и движение очень важны для нашего здоровья и хорошего 
настроения!
Аня. Ребята, а что нужно делать, чтобы быть здоровыми? ... (Дети делятся 
своими мыслями. Могут ответить, что нужно кушать, надо спать, гулять, 
быть в хорошем настроении.)

В это время на экране появляются выплывающие картинки, иллюстрирующие пра­
вильное питание, сон, прогулки, гигиенические процедуры, спорт.
Ваня. Ребята, а давайте вспомним и продолжим пословицы о здоровье.
Аня. Мы будем начинать, а вы продолжайте!
Аня и Ваня (по очереди говорят):

-  В здоровом теле -  здоровый .... (дух).
-  Двигайся больше -  проживешь ... (дольше).
-  Чистота -  залог ... (здоровья).
-  Здоровье в порядке -  спасибо .(зарядке).
-  Кто много смеется -  тому легче ... (живется).

Аня. Молодцы1
Ваня. А сейчас, ребята, мы будем говорить о полезных для здоровья привыч­
ках. Вы поднимайте вверх руку и говорите: «Я», если вы их регулярно выпол­
няете, а у нас на экране будут загораться звездочки!
Аня. Чищу зубы утром и вечером -  (на каждую полезную привычку на экране 
загорается звездочка).
Ваня. Мою руки после прогулки и перед едой (на экране загорается вторая 
звездочка).
Аня. Делаю зарядку (загорается еще одна звездочка).
Ваня. Гуляю на свежем воздухе (загорается еще одна звездочка).
Аня. Мою ноги и подстригаю ногти (загорается еще одна звездочка).
Ваня. Ем фрукты и овощи (загорается еще одна звездочка).
Аня. Ем рыбу и мясо (загорается еще одна звездочка).
Ваня. Вовремя ложусь спать и соблюдаю режим дня (загорается еще одна 
звездочка).
Аня. Принимаю душ и ванну (загорается еще одна звездочка)._______________

24



Ваня. Проветриваю свою комнату и делаю уборку (загорается еще одна звез­
дочка).
Аня. Люблю танцевать (загорается еще одна звездочка).
Ваня. Люблю веселиться (загорается еще одна звездочка). Хорошее настрое­
ние очень важно для нашего здоровья!
Аня. Посмотрите, ребята, сколько звездочек здоровья мы с вами зажгли!
Ваня. Заботиться о здоровье важно! Заботиться о нашем здоровье нам помога­
ют наши родители, учителя и врачи.
Аня. Поговорите дома с родителями о здоровье. Расскажите, как важно заботиться 
и своем здоровье и хорошем настроении!
Ваня. А еще вас ждет увлекательное путешествие в Страну Здоровья! Путеше­
ствовать по Стране Здоровья вам поможет ваш учитель!
Аня. Мы встретимся с вами на следующем классном часе! Пока!
Ваня. Всем удачи! До свидания!

https: //disk.yandex.ru/i/z89ec3U dIj Gu9w

2. Основная часть (20 минут)
Учитель. Ребята, готовы к путешествию?! Тогда вперед! Наш путь лежит в 

Страну Здоровья. И вот мы прибыли на первую станцию -  «Остров Физической Ак­
тивности». На Острове Физической Активности все любят двигаться, занимать­
ся спортом и играть в подвижные игры! Почему это так важно? (Выслушивает 
ответы детей.) Правильно! Движение -  это жизнь! Движение делает нас силь­
ными, выносливыми и дарит хорошее настроение!

Проводится небольшая разминка под музыку. Примеры упражнений: «Веселые 
обезьянки», «Повторяй за мной».
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Учитель. Отлично размялись! Теперь мы готовы к новым приключениям!
Учитель сообщает, что все прибыли на вторую станцию -  «Долину Правильно­

го Питания».
Раздает карточки с изображением тарелки. Дети должны выбрать с плаката 

(слайда) яблоко, банан, стакан молока, маленькую коробочку сока и нарисовать на 
своей тарелке один из предложенных фруктов или полезных снеков, чтобы восстано­
вить силы полезной едой после физической нагрузки.

-  Следующая станция -  «Город Добрых Мыслей и Поступков».
Учитель. И вот мы прибыли в самый важный город -  Город Добрых

Мыслей и Поступков. Здесь все жители улыбаются, помогают друг другу и го­
ворят только добрые слова. Как вы думаете, почему это важно для здоровья? 
(Выслушивает ответы детей.)

-  Правильно! Счастье живет внутри нас! Наши мысли и поступки влияют 
на наше настроение и самочувствие. Если мы думаем о хорошем и делаем доб­
ро, то чувствуем себя счастливыми и здоровыми!

Обсуждение:
-  Что значит быть добрым?
-  Какие поступки можно назвать добрыми?
-  Как доброта влияет на наше здоровье?
Учитель. Ребята, давайте поиграем и скажем друг другу добрые и прият­

ные слова!
Упражнение «Добрые слова». Дети по очереди говорят друг другу доб­

рые слова, стараясь заметить в каждом что-то хорошее.
-  Помните, что каждый из вас может сделать этот мир чуточку добрее и 

счастливее! А мы с вами двигаемся дальше!
Учитель. В Лесу Эмоционального Равновесия мы учимся сохранять эмо­

циональное равновесие, а для этого нужно понимать свои чувства и управлять 
ими. Все мы иногда испытываем грусть, злость или страх. Это нормально! 
Главное -  уметь справляться с этими эмоциями. Сейчас мы с вами поучимся их 
регулировать.

Упражнение «Дыхание». Учитель предлагает детям сделать несколько 
глубоких вдохов и выдохов, чтобы успокоиться и почувствовать себя лучше. 
(«Вдох -  вдыхаем радость и спокойствие, выдох -  выдыхаем все плохие мыс­
ли»). Рассказать ребятам о других техниках успокоения (рисование или разу­
крашивание, просьба об объятии, музыка, чтение, счет до 10, спокойные игры, 
прогулка по лесу и т. д.).

Учитель. Помните, что важно делиться своими чувствами с близкими 
людьми. Не бойтесь просить о помощи, если вам трудно!

3. Заключительная часть
Учитель. Наше путешествие в Страну Здоровья заканчивается, но не 

заканчивается забота о здоровье. Мы будем заботиться о нашем здоровье 
каждый день!
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Постразговор: пролонгация темы «Здоровье как семейная ценность». После прове­
дения классного часа важно продолжить работу над формированием понимания важ­
ности соблюдения правил здорового образа жизни. Вот несколько способов продол­
жить эту тему: а) непосредственная интеграция в образовательный процесс: обсужде­
ние правил в контексте уроков (на каждом уроке можно уделять несколько минут об­
суждению того, как соблюдать физическое, социальное, психологическое здоровье в 
процессе учебной деятельности. Например, на уроке физкультуры можно поговорить 
о серии упражнений для домашней утренней зарядки); б) создание мотивации на со­
блюдение правил здоровья в различных жизненных ситуациях, включая походы, экс­
курсии, путешествия с классом; в) проведение минуток -  динамических пауз во время 
урока или перемены; г) проведение совместных спортивно-оздоровительных мероприя­
тий с родителями (спортивные соревнования, мастер-классы, квесты и т. д.).

Взаимодействие с родителями:
1. Информирование: памятка для родителей (электронная или печатная). Предоста­
вить родителям краткую памятку с ключевыми выводами классного часа, советами по 
поддержанию здорового образа жизни в семье и рекомендациями по обсуждению те­
мы с ребенком (примеры: «Семь советов для здорового питания всей семьей», «Как 
привить ребенку любовь к физической активности» и др.); фото- или видеоотчет о 
классном часе: опубликовать фотографии или короткий видеоролик с классного часа 
на школьном сайте или в классном чате.
2. Вовлечение в совместную деятельность: совместные мероприятия (спортивные 
праздники, дни здоровья); организовать мероприятия, в которых дети и родители 
смогут принять участие вместе (семейные эстафеты, конкурсы здоровой еды, походы 
на природу). Это способствует укреплению семейных уз и формированию здоровых 
привычек у всех членов семьи; консультации со специалистами (врач, психолог, дие­
толог): пригласить специалистов для проведения консультаций с родителями по во­
просам здоровья, питания и воспитания. Это позволит родителям получить квалифи­
цированную помощь и ответы на свои вопросы.
3. Обмен опытом: сформировать родительский комитет, который будет заниматься 
организацией мероприятий, направленных на пропаганду здорового образа жизни в 
школе и семье; интернет-форум или чат для родителей: создать онлайн-платформу, 
где родители смогут обмениваться опытом, задавать вопросы и получать поддержку 
от других родителей и специалистов.

Рекомендации по подбору видеоконтента по вопросам здорового образа 
жизни для совместного просмотра детьми и их родителями: мультипликацион­
ные фильмы «По дороге с облаками», «Про мышонка, который хотел стать силь­
ным», «Подарок для самого слабого», «Баба Яга против!» и т. д.
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3. Сценарий классного часа по направлению 
«Общечеловеческие ценности: уважение к людям, уважение к труду»

Тема «Ценности, которые нас сближают!»
Цель: формирование у первоклассников уважительного отношения к лю­

дям, уважения к труду, дружелюбия, понимания ценности общения и труда.
Задачи:
Образовательные: ознакомить детей с проявлениями уважения к другим 

людям разного возраста и различных профессий.
Воспитательные: сформировать понимание значимости уважительного 

отношения к труду и людям труда.
Развивающие: развивать дружелюбие и эмпатию, способствовать разви­

тию уважительного отношения к людям и труду.
Адаптационные: способствовать развитию умения понимать и принимать 

чужие точки зрения (отличные от вашей).

Формируемые ценности
• Уважение: позиция одного че­

ловека по отношению к другому, при­
знание достоинств личности, почти­
тельное отношение.

• Вежливость: умение уважи­
тельно и тактично общаться с разными 
людьми.

• Трудолюбие: развитие положи­
тельного отношения к труду, важности 
выполнения порученных дел.

• Ответственность: понимание 
необходимости выполнять свои обя­
занности, отвечать за свои слова и по­
ступки.

• Дисциплинированность: форми­
рование умения соблюдать правила и 
следовать установленному порядку.

• Самостоятельность: развитие 
умения принимать решения и действо­
вать самостоятельно.

• Забота: формирование чувства 
ответственности за близких людей, 
домашних животных, окружающую 
среду. Проявление внимания к нуждам 
и благополучию другого человека, жи­
вотного или даже объекта.

Основные смыслы
• Уважение к труду: интерес и уваже­

ние к разным видам труда, понимание необ­
ходимости трудиться.

• Ценность труда: значение труда для 
человека и общества.

• Ответственность: ответственность -  
это важное качество, которое проявляется в 
умении и готовности выполнять свои обя­
занности, отвечать за свои слова и поступки. 
Быть ответственным -  значит осознавать, 
что твои действия имеют последствия.

• Ответственность в школе: учеба -  
это основная работа ученика, и поэтому 
важно ответственно относиться к выполне­
нию домашних заданий, подготовке к уро­
кам, соблюдению правил поведения в шко­
ле. Ответственный ученик -  это тот, кто ста­
рается учиться хорошо и помогает другим.

• Ответственность дома: дома у каж­
дого есть свои обязанности: помогать по 
дому, ухаживать за домашними животными, 
заботиться о близких. Важно ответственно 
относиться к этим обязанностям и выпол­
нять их с удовольствием.

Планируемые результаты (УУД):
Личностные: понимание важности дружелюбия, вежливого и уважитель­

ного общения, ценности труда.
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Регулятивные: умение понимать и уважать свой труд и труд других лю­
дей.

Коммуникативные: соблюдать культурные нормы в общении. 
Познавательные: умение находить необходимую информацию о личных 

и базовых ценностях.

Оборудование и средства обучения:
-  интерактивная доска или проектор, колонки;
-  видеоконтент с диалогами главных героев Ани и Вани;
-  плакаты и картинки или презентация по теме классного часа.

Ход классного часа
1. Приветствие и начало (5 минут)
Учитель приветствует детей, включает презентацию с участием героев Ани и

Вани.

Сценарий видеоролика для классного часа 
«Ценности, которые нас сближают!»

Аня. Добрый день, ребята! С вами Аня и Ваня, и сегодня речь пойдет об 
очень важных вещах.
Ваня. Мы говорили уже о правилах, здоровье. А сегодня поговорим об уваже­
нии, понимании, доброте и ценности труда.

На экране появляется рисунок «Общечеловеческие ценности».

Аня. Это жизненные ценности, которые важны для большинства людей.
Ваня. Они не зависят от времени и места, где мы живем, но они очень важны 
для счастливой жизни каждого человека. Поэтому их еще называют общечело­
веческими ценностями.
Аня. Уважение, понимание и доброе отношение нужны и взрослым, и детям. 
Ваня. Какими словами мы показываем уважение к людям? ... (Дети делятся 
своими мыслями: слова приветствия, прощания, благодарности, просьбы.) 

Можно вывести на экран выплывающие картинки со словами и ситуациями.
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Аня. Давайте поиграем в игру «Волшебные слова»!
Ваня. Назовите слова, которыми мы друг друга приветствуем? (Предполагае­
мые ответы: «здравствуйте», «добрый день», «доброе утро», «привет», «мы 
рады вас видеть», «рады встрече с вами».)

На экране в случайном порядке появляются слова -  предполагаемые ответы.
Аня. Какие слова мы используем для выражения благодарности? (Предполага­
емые ответы: «спасибо», «благодарю», «пожалуйста», «будьте любезны».)

На экране в случайном порядке появляются слова -  предполагаемые ответы.
Ваня. Как мы извиняемся, когда были неправы или сделали что-то не так? 
(Предполагаемые ответы: «простите», «жаль», «извините», «сожалею».)

На экране в случайном порядке появляются слова -  предполагаемые ответы.
Аня. Какие слова говорим, когда прощаемся? (Предполагаемые ответы: «до 
свидания», «до встречи», «скороувидимся», «пока»).

На экране в случайном порядке появляются слова -  предполагаемые ответы.
Ваня. Ребята, вы -  молодцы1 Вы знаете много волшебных слов.
Аня. Нашим близким и знакомым всегда очень приятно слышать такие хоро­
шие слова!
Ваня. Это слова уважения и вежливости.
Аня. Людям всегда приятно слышать, что их усилия и труд замечают и ува­
жают.
Ваня. Нам нужны уважение и понимание. Взрослые, наши мамы и папы, ба­
бушки и дедушки, много трудятся на работе и дома. И любая их работа нужна, 
и очень важно с уважением относиться к труду людей.

На экран выводятся картинки, иллюстрирующие разные профессии (врач, учи­
тель, строитель, пожарный и т. д.).
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Аня. А еще очень важно понимать, что после работы люди часто устают и им 
необходимо отдохнуть.
Ваня. Наша учеба -  это тоже труд, и после учебы нам нужен отдых.

На экран выводятся картинки, иллюстрирующие учебу.
Аня. Отдыхать мы можем по-разному, например, погулять или посмотреть 
любимый фильм, порисовать или заняться любимым делом, посидеть в ти­
шине или пообщаться с другом.

На экран выводятся картинки, иллюстрирующие разные виды отдыха.
Ваня. Важно понимать других людей, особенно когда им необходим отдых 
для восстановления сил. Не надо обижаться, когда взрослые или друзья гово­
рят, что они устали и им надо отдохнуть. Уважайте их и дайте им время для 
отдыха.
Аня. Мама спит, она устала, 

ну и я мешать не стала, 
я тихонько посижу 
и на маму погляжу.

Ваня. Кроме работы, есть ещё домашние дела (домашняя работа). Например, 
помыть посуду, вынести мусор, сделать уборку, постирать, что-нибудь отре­
монтировать. К домашнему труду нужно тоже относиться с уважением.

На экран выводятся картинки, иллюстрирующие разные виды домашнего труда.

Аня. Обязательно нужно помогать нашим близким: маме, папе, бабушке, де­
душке, братьям и сёстрам -  выполнять домашнюю работу. Чистота и порядок 
в доме показывают, что близкие нам люди могут отдохнуть и заняться чем-то 
полезным и любимым, пообщаться и поиграть с нами.
Ваня. А еще они будут очень рады нашей помощи! Кроме того, нам самим 
очень приятно делать добрые дела!
Аня. А сейчас, ребята, мы предлагаем вам вместе с учителем подумать о том, 
как вы можете помогать близким и друзьям! Какие есть виды труда? Какие 
добрые дела вы можете сделать прямо сегодня?
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Ваня. Всем удачи! До свидания!
Аня. А мы встретимся с вами на следующем классном часе! Пока! 

https://disk.yandex.ru/i/_2cODojyHPWQ4w

2. Основная часть (20 минут)
Учитель. В нашей жизни много ценного и важного: игра, общение, труд, 

учение. (Может показать плакат «Жизнь человека многогранна».)
Жизнь человека многогранна

-  Ребята, посмотрите на картинку и скажите: «Что делают дети?» (Пред­
полагаемые ответы: копают, поливают, рыхлят.)

-  Как можно назвать эти действия в общем? Дети трудятся! Да, это физи­
ческий труд!
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Учитель. А что делают дети на следующей картинке? (Предполагаемые 
ответы: читают, пишут, рисуют.)

-  Как можно сказать об этих действиях в общем? Правильно, дети чита­
ют, делают уроки, рисуют, поют, лепят, создают поделки -  это учебный труд! 
Это интеллектуальный труд.

-  Ребята, мы трудимся для того, чтобы наша жизнь и жизнь окружающих 
людей была хорошей! Поэтому свой и чужой труд нужно уважать! Ребята, а ка­
ким трудом заняты ваши родители? Расскажите. (Беседа с детьми о том, как 
трудятся их родители.)

-  Давайте подумаем, как мы можем помогать нашим близким и друзьям. 
(Дети обсуждают как они могут помогать своим близким и друзьям.) Поду­
майте, какие добрые дела вы можете сделать прямо сегодня, и сделайте их!

3. Заключительная часть
Учитель и обучающиеся обсуждают вопрос об уважении к людям и труду как 

одной из ключевых составляющих общечеловеческих ценностей. Дети прощаются с 
учителем, друг с другом и персонажами Ваней и Аней, договариваясь о том, что на 
следующем классном часе обсудят такие понятия, как «дружба», «помощь», «обще­
ние».

Постразговор: пролонгация темы «Ценности, которые нас сближают». После прове­
дения классного часа важно продолжить работу над формированием понимания и 
важности соблюдения в повседневном общении общечеловеческих ценностей: дру­
желюбия, уважения к старшим, уважения к труду и т. д. Возможно пригласить на 
классный час гостя, который расскажет о своей работе (например, врача, пожарного, 
полицейского), либо провести внеурочное занятие с участием родителей, бабушек, 
дедушек, которые обладают интересными профессиями или являются «ветеранами 
труда». Также вместе с обучающимися можно нарисовать плакаты или стенгазеты на 
тему «Виды труда», «Уважаемые профессии!», «Учеба тоже труд».__________________

Взаимодействие с родителями:
1. И нформирование: памятки, информационные материалы для родителей, рекомен­
дации педагогов и психологов по вопросам формирования общечеловеческих ценно­
стей: уважения к людям, уважения к труду, ответственности.________________________
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2. Вовлечение в совместную деятельность: предложить детям вместе с родителями 
выполнить проекты на различные темы: «Профессии моей семьи», «Мои обязанности 
дома» (составление списка обязанностей и распределение их между членами семьи); 
фотоконкурсы и выставки «Как я помогаю дома», выставка рисунков или поделок, со­
зданных детьми совместно с родителями.

Рекомендации по подбору видеоконтента по вопросам общечеловече­
ских ценностей (уважение к людям, уважение к труду, ответственность и др.) 
для совместного просмотра детьми и их родителями: мультипликационные 
фильмы «Простоквашино», «Гуси-лебеди», «Дядя Степа», «Вовка в тридесятом 
царстве!» и т. д.

4. Сценарий классного часа по направлению 
«Дружба, помощь и общение»

Тема «Мы разные, но мы -  вместе!»
Цель: формирование у первоклассников позитивного отношения к друж­

бе, понимания ценности каждого члена коллектива, развитие навыков уважения 
и принятия различий между людьми.

Задачи:
Образовательные: знакомить детей с понятиями «дружба», «друг», пра­

вилами дружбы, принципами взаимной помощи.
Воспитательные: формировать навыки дружеского общения, дружеской 

помощи.
Развивающие: способствовать развитию умения строить дружеские от­

ношения, стремления понимать друг друга, видеть чужие радости и печали.
Адаптационные: способствовать пониманию и принятию правил дружбы 

и взаимной помощи.

Ф ормируемые ценности
• Дружба: ценность дружеских от­

ношений, основанных на взаимном ува­
жении, доверии, поддержке и общих ин­
тересах. Понимание важности дружбы для 
счастья и благополучия.

• Уважение: признание ценности
каждого человека вне зависимости от его 
внешности, интересов, способностей или 
происхождения. Уважительное отноше­
ние к чужому мнению и чувствам.________

Основные смыслы
Дружба как основа социального 

здоровья: понимание того, что дружеские 
отношения способствуют психологиче­
скому комфорту, уверенности в себе и 
общей социальной адаптации. Дружба -  
это поддержка, радость и чувство при­
надлежности.

Умение сотрудничать и взаимодей­
ствовать: развитие навыков работы в 
команде, умения слушать и слышать дру-
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• Доброта: проявление сочувствия, 
заботы и внимания к окружающим. 
Стремление делать добрые дела и помо­
гать тем, кто нуждается в поддержке.

• Принятие различий между людьми. 
Умение видеть положительные стороны в 
разнообразии.

• Сотрудничество: умение работать 
в команде, слушать и слышать других, де­
литься своими идеями и помогать друг 
другу. Понимание того, что совместные 
усилия приводят к лучшим результатам.

• Отзывчивость: готовность прийти на 
помощь к тем, кто нуждается в поддержке, 
проявить сочувствие и оказать посильную 
помощь.

гих, находить компромиссы и решать 
конфликты мирным путем.

Ценность разнообразия: осознание 
того, что каждый человек уникален и ва­
жен, несмотря на различия во внешности, 
интересах и способностях. Разнообразие 
делает нашу жизнь интереснее и богаче.

Взаимопонимание: формирование
способности понимать чувства и пережи­
вания других людей, проявлять сочув­
ствие и поддержку.

Терпение и уважение: формирова­
ние уважительного отношения к чужому 
мнению, культуре и образу жизни. Уме­
ние принимать и ценить различия между 
людьми.

Планируемые результаты (УУД):
Личностные: проявлять уважение друг к другу, ценить взаимопомощь и 

взаимную поддержку, оценивать свои личные качества.
Регулятивные: в сотрудничестве друг с другом находить правильные ре­

шения и контролировать свое поведение.
Коммуникативные: соблюдать культурные нормы общения с друзьями, 

уметь обсуждать их интересы и проблемы, уважать чужое мнение.
Познавательные: прислушиваться к мнению других людей, оценивать 

информацию, делать собственные выводы.

Оборудование и средства обучения:
-  интерактивная доска или проектор, колонки;
-  видеоконтент с диалогами главных героев;
-  цветные карандаши/фломастеры, листы бумаги, можно сделать заготов­

ки для звездочек из плотной бумаги (по количеству детей);
-  клубок толстых цветных ниток;
-  коробка с различными предметами (карандаш, яблоко, игрушка, кни­

га и т. д.).

Ход классного часа
1. Приветствие и начало (5 минут)
Учитель приветствует детей и загадывает им загадку: «За него в огонь и в воду, 

с ним в разведку и в походы...». (Ответ: за друга, с другом).
Далее учитель называет тему классного часа «Мы разные, но мы -  вместе!», 

посвященного дружбе, и включает видеоролик с участием героев Ани и Вани.
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Сценарий видеоролика для классного часа «Мы разные, но мы — вместе!»
Аня и Ваня. Добрый день, ребята! С вами Аня и Ваня. Речь сегодня пойдет о 
том, что все мы разные, интересные и индивидуальные, но всем нам нужны 
друзья.
Ваня. Дружба -  это близкие отношения между людьми, основанные на симпа­
тии, доверии и понимании.
Аня. Без друзей нам скучно, не с кем поделиться мыслями и настроениями, по­
играть, поговорить. Друзья всегда поддерживают друг друга.
Ваня. Дружба -  это когда люди доверяют, помогают друг другу, делятся свои­
ми радостями и горестями, вместе играют и проводят время.
Аня. Давайте напишем слово «дружба», и на каждую букву этого слова подбе­
рём хорошие, добрые слова.

На экране по вертикали открывается слово «дружба». Дети и учитель предлагают 
разные варианты, а затем на экране напротив каждой буквы появляются слова.

Д -  добро 
Р -  радость
У -  уважение или улыбки 
Ж -  жизнь
Б -  братство или богатство 
А -  активность

Ваня. Дружба всегда связана с доверием друг к другу, она приносит радость и 
понимание, общение с друзьями дарит нам положительные эмоции.
Аня. А вы помните песню про дружбу? (Звучит фрагмент песни.) Ребята, кто 
знает слова? Подпевайте! (Аня и Ваня тоже подпевают.)
Ваня. Какие мы молодцы! В классе очень важно сохранять дружеские отноше­
ния. Сегодня наш класс дружно пел!
Аня. Ребята, давайте сыграем в игру «Кто с кем дружит?». (На экране появля­
ются изображения называемых персонажей, а затем -  их друзья.)
Ваня. Зелёный крокодил Гена и ... (Чебурашка).
Аня. Доверчивый Буратино и ... (Мальвина, Пьеро)
Ваня. Смешной мишка Винни-Пух и ... (Пятачок)
Аня. Мальчик по имени Малыш и ... (Карлсон)
Ваня. Маша и ... (Медведь)
Аня. Добрая Белоснежка и .  (семь гномов).
Аня. Ребята, у дружбы тоже есть свои правила. Давайте все вместе назовем эти 
правила.

На экране -  картинки, иллюстрирующие правила дружбы. Аня и Ваня по очереди 
зачитывают эти правила.__________________________________________________________
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Ваня. Не дразнись, не зазнавайся,
В школе всем помочь старайся.
Зря не хмурься, будь смелей 
И найдешь себе друзей.
Ваня (протягивая звездочку Ане). Это тебе! Просто так!
Аня (протягивая звездочку Ване). А это тебе! Просто так!
Ваня. А сейчас, ребята, мы предлагаем вам пообщаться и поиграть в игры. Вы 
тоже можете нарисовать «просто так» звездочки и подарить их своим друзьям и 
одноклассникам!
Аня. Всем удачи! До свидания!
Ваня. Помните, что дружба -  это самое ценное, что есть у человека! Берегите 
её! До следующей встречи! Пока!

https: //disk.yandex.ru/i/Za1cC1dlyLaxxw
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2. Основная часть (20 минут)
Творческая работа «Звездочка для друга» (5 минут)
Учитель. А сейчас, ребята, я раздам вам звездочки дружбы. Нарисуйте на 

них картинки, которыми обозначаются хорошие качества (на доске -  
изображения: сердечко -  «добрый», две фигурки держатся за руки -  «друже­
любный», подарок -  «щедрый», книжка -  «умный», бегущая фигурка с мячом -  
«спортивный», улыбающийся смайлик -  «веселый»). Раскрасьте и обменяйтесь 
звездочками друг с другом.

— Теперь давайте немного отдохнём и покажем, как мы умеем дружить, 
сплетем паутину нашей дружбы!

Упражнение «Паутинка дружбы» (10 минут)
Цель: создание атмосферы доверия, развитие коммуникативных навыков, 

укрепление межличностных связей.
Ход упражнения: учитель берет клубок ниток яркого цвета (лучше всего 

разноцветный), ученики рассаживаются либо стоят по кругу лицом друг к дру­
гу. Педагог коротко поясняет цель игры: создать сеть связи, основанную на 
внимании и поддержке друг друга. Далее педагог держит клубок ниток в руках 
и завязывает конец нити вокруг своего пальца, затем называет одно качество, 
которым обладает сосед слева (или справа), и бросает клубок этому человеку, 
оставляя нить натянутой. После броска участник повторяет процедуру: называ­
ет хорошее качество следующего ученика и передает клубок дальше. Таким об­
разом, клубок передается по кругу, каждый раз создавая новую связь между 
учениками. Нити постепенно образуют паутину, символизируя крепкую друж­
бу и поддержку в группе. Во время передачи клубка учитель следит за динами­
кой группы и поощряет позитивные высказывания, благодарит учеников за 
честность и внимательность. Когда клубок возвращается обратно к учителю, 
образуется сложная красивая сеть нитей, соединяющих весь класс. Дети видят 
наглядно, насколько сильно они связаны друг с другом. По окончании упраж­
нения учитель говорит о том, как важно поддерживать друг друга и видеть хо­
рошие стороны одноклассников.

Учитель. У меня есть волшебная коробка. В ней спрятаны разные пред­
меты. Сейчас каждый из вас вытянет один предмет и расскажет, как этот пред­
мет помогает ему дружить.

Игра «Волшебная коробка» (5 минут)
Дети по очереди вытягивают предметы из коробки и рассказывают, как они 

помогают им дружить. Например: карандаш -  чтобы рисовать вместе, яблоко -  что­
бы делиться с другом, игрушка -  чтобы играть вместе, книга -  чтобы читать вместе.

Учитель. Какие вы молодцы! Вы придумали столько замечательных спо­
собов дружить!

3. Заключительная часть (3 минуты)
Учитель. Мы сегодня говорили о дружбе. Скажите, что нового вы сего­

дня узнали? Что вам понравилось больше всего? (Дети делятся своими впе­
чатлениями.) Надеюсь, мы с вами будем надежными и верными друзьями!
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Постразговор: пролонгация темы «Дружба, помощь, общение». После проведения 
классного часа важно продолжить работу над формированием у обучающихся ценно­
стей настоящей дружбы, взаимопомощи, взаимовыручки, а также навыков дружеско­
го общения в школьном коллективе и за его пределами и т. д. Обучающимся могут 
быть предложены творческие домашние задания: «подготовить видеоролик о друж­
бе», «подобрать фотографии своих друзей», «сделать доклад-сообщение о правилах 
дружбы со сверстниками, взрослыми», «провести интервью с другом», в ходе кото­
рого дети берут интервью у своих друзей и рассказывают о них в классе и т. д._______

Взаимодействие с родителями:
1. И нформирование: памятки, информационные материалы для родителей, рекомен­
дации педагогов и психологов по вопросам формирования у обучающихся понимания 
ценности дружбы, взаимовыручки, поддержки и помощи, коммуникации в обществе, 
а также в школьном коллективе.
2. Вовлечение в совместную деятельность: предложить детям вместе с родителями
выполнить проект на различные темы: «Дружба -  это круглосуточно!», «Дом Друж­
бы» (рассказать о своем доме), плакат «Дерево Дружбы», на котором дети размещают 
фотографии своих друзей, членов семьи, и пишут о том, за что они ценят их и т. д.; 
создание совместно с родителями в течение учебного года электронной, печатной 
книги «Дружбой надо дорожить!», в которую будет собираться информация о сов­
местных внеклассных мероприятиях, интересных фактах об обучающихся, или 
«Дневника Добрых Дел» -  ежедневника, где дети вместе с родителями записывают 
все добрые дела, которые они совершили за неделю.________________________________

Рекомендации по подбору видеоконтента по вопросам дружбы, взаи­
мопомощи и общения для совместного просмотра детьми и их родителями: 
мультипликационные фильмы «Просто так», «Приключения капитана Врунге- 
ля», «Маленький принц», «Летучий корабль», «Мой друг -  зонтик» и т. д.; пес­
ни о дружбе: «Дружба крепкая», «Должны смеяться дети» и т. д.

5. Сценарий классного часа по направлению 
«Эмоции. Эмоциональный интеллект. Эмпатия»

Тема «Калейдоскоп эмоции»
Цель: развитие эмоционального интеллекта у первоклассников, знакомство с 

основными эмоциями и способами их выражения.
Задачи:
Образовательные: научить детей понимать базовые эмоции (радость, пе­

чаль, страх, злость, удивление, отвращение).
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Воспитательные: воспитывать умение адекватно проявлять свои эмоции 
и понимать эмоции других людей.

Развивающие: развивать умение выражать свои эмоции.
Адаптационные: способствовать пониманию права на эмоциональное ре­

агирование и необходимости управлять собственными эмоциями.

Ф ормируемые ценности Основные смы слы
• Эмоциональный интел- • Эмоции -  это реакция человека на внешние и

лект: важность понимания внутренние раздражители, они кратковременны и пе-
своих и чужих эмоций и реживаются человеком «здесь и сейчас».
чувств для эффективного • Эмоции -  это нормально: все люди испытывают
общения и построения здо- разные эмоции, и это естественная часть человеческо-
ровых межличностных от- го жизненного опыта. Нет «плохих» или «хороших»
ношений. эмоций, есть способы их выражения, которые могут

• Эмоциональная отзыв- быть полезными или вредными. Общаясь с людьми,
чивость: способность заме- мы обмениваемся эмоциями; когда мы понимаем эмо-
чать чувства других людей, ции и чувства других людей, мы укрепляем наши от-
реагировать на них, сопере- ношения.
живать им. • Чувство -  устойчивое эмоциональное пережива-

• Открытость: готов- ние, которое возникает в процессе отношений с окру-
ность делиться своими чув- жающим миром. Чувство отражает личную значимость
ствами с другими и быть от- объектов, субъектов или явлений для человека. Чув-
крытым к чувствам других. ства могут быть положительными или отрицательны-

• Саморегуляция: стрем- ми, сознательными или бессознательными, яркими или
ление контролировать свои слабыми, простыми или сложными.
эмоции и выражать их кон- • Чувства и эмоции -  это переживания индивида,
структивным образом, фор- его субъективное отношение к себе и окружающему
мировать позитивный внут- его миру.
ренний настрой. • Важно корректно выражать эмоции: подавление 

эмоций может привести к негативным последствиям 
для здоровья и отношений. Важно научиться выражать 
свои эмоции конструктивным способом, не причиняя 
вреда себе и другим.

• Можно управлять своими эмоциями: мы не мо­
жем контролировать возникновение эмоций, но мы 
можем научиться управлять тем, как мы их выражаем.

Планируемые результаты (УУД):
Личностные: осознание значимости эмоций в жизни человека.
Регулятивные: умение понимать и корректно выражать собственные эмо­

ции.
Коммуникативные: умение понимать и принимать эмоции других людей, 

развивать различные способы выражения эмоции.
Познавательные: находить и анализировать информацию, связанную с 

понятиями «эмоции», «эмоциональный интеллект».
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Оборудование и средства обучения:
-  интерактивная доска или проектор, колонки;
-  видеоконтент с диалогами главных героев;
-  индивидуальные карточки с экраном эмоций по количеству учеников;
-  цветные карандаши, фломастеры;
-  картинки или карточки с изображением лиц, выражающих разные эмо­

ции (радость, печаль, гнев, страх, удивление, спокойствие).

Ход классного часа
1. Приветствие и начало (5 минут)
Учитель приветствует детей.
Учитель. Человек может испытывать разные эмоции: радость, удивле­

ние, печаль, злость... Они похожи на разноцветные переливающиеся камешки в 
калейдоскопе, которые, перемешиваясь, создают разнообразные узоры. В жиз­
ни часто печаль сменяется радостью, а страх превращается в удивление.

Учитель включает видеоролик с диалогами Ани и Вани.

Сценарий видеоролика для классного часа «Калейдоскоп эмоций»
Аня. Добрый день, ребята! С вами Аня и Ваня. Мы рады вас видеть! Сегодня 
мы с вами обсудим, что такое эмоции, какие они бывают и зачем они нужны! 
Ваня. У меня не всегда бывают только хорошие эмоции. Иногда мне грустно, 
иногда я злюсь!
Аня. Эмоции бывают разные, и это нормально. Конечно, самая хорошая эмоция -  
это радость! Но и остальные нам тоже нужны!
Ваня. Эмоция -  это наша автоматическая реакция на события, например, страх, 
злость, удивление, отвращение, радость, печаль, и длится она недолго.

На экране появляются изображения базовых эмоций.

Аня. Эмоции сопровождаются телесными ощущениями и мимикой. Например, 
если мы злимся -  сердце колотится, кулаки сжимаются, щеки краснеют. Эмо­
ции приходят и уходят быстро, но остаются чувства, которые мы переживаем 
долго. Например, обида, тревога, стыд, одиночество, нежность, любовь. Чув­
ства создают наш внутренний настрой.
Ваня. А какими вы видите эмоции?
Аня. Мы можем их нарисовать! Возьмите цветные карандаши и бумагу._______
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Ваня. Давайте вместе нарисуем «Радугу эмоций». Раскрасьте радугу в разные 
цвета, которые, на ваш взгляд, соответствуют эмоциям.

На экране -  изображение радуги без цвета, играет спокойная музыка 3-5 минут, 
пока дети раскрашивают радугу. Затем на экране появляется цветная радуга эмоций.

Аня. Ребята, мы можем испытывать разные эмоции. Они могут быть сильными 
и не очень сильными. Важно научиться замечать свои эмоции, управлять ими и 
сохранять позитивные чувства и внутренний настрой.
Ваня. Интересно, а какие эмоции вы хорошо знаете?
Аня. Ребята, предлагаем сыграть с нами в игру «Угадай эмоцию»! Сейчас на 
экране вы увидите фрагменты мультфильмов, ваша задача -  назвать эмоции, 
которые испытывают персонажи.

1. Фрагмент мультфильма про Миру и Гошу, где младшая сестра Миры разрушает 
построенный из кубиков замок.

Вопрос после просмотра: «Какие эмоции героев мультфильма вы увидели?» Об­
суждение с учителем.

2. Фрагмент мультфильма про Миру и Гошу, где Гоша сердится из-за того, что его 
не отпустили на рыбалку.

Вопрос после просмотра: «Какие чувства и эмоции испытывают персонажи?» Обсу­
дите это друг с другом и с учителем.

Ваня. Пусть в нашей жизни будет больше хороших чувств и эмоций! 
Аня. А мы встретимся с вами на следующем классном часе! Пока! 
Ваня. Всем удачи! До свидания!_______________________________
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2. Основная часть (20 минут)
Учитель благодарит Аню и Ваню и обращается к обучающимся с вопросами по 

сюжету фрагментов мультфильмов. Затем он предлагает поиграть в игру. Для этого 
он приглашает пятерых желающих.

Игра «Превращения в животных»
Учитель. В этой игре вы будете превращаться в разных животных и по­

казывать, что они чувствуют, переживают. Покажите:
• испуганного зайчика, который в страхе прячется от волка;
• как выглядит любопытный енот;
• как печалится гадкий утенок от придирок своих сородичей;
• как сердится лев -  царь зверей;
• как радуется кот, который отдыхает на солнышке.
-  Давайте поаплодируем нашим актерам, они справились со своими ролями. 

Всё то, что переживали и изображали, чувствовали животные, которых вы пока­
зывали, это и есть ЭМОЦИИ. Эмоции испытывают и люди, и животные!

Обсуждение игры.
Учитель. Эмоции проявляются не только на лице, но и в теле! Когда мы 

радуемся, что происходит с нашим телом? А когда грустим? (Дети делятся 
своими ощущениями: «Сердце бьётся быстрее», «Появляется энергия», «Хо­
чется плакать», «Сжимается живот» и т. д.).

— Молодны. ребята! Вы отлично поработали сегодня! Помните, что все 
эмоции важны и нужны. Важно уметь понимать свои эмоции и эмоции других 
людей. Это поможет вам строить хорошие отношения с окружающими. А те­
перь давайте заполним экран эмоций! (На стене висит подготовленный плакат 
с экраном эмоций.) На плакате вы пишете свое имя под выбранным номером, 
рисуете и раскрашиваете собственную эмоцию.
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Игра «Калейдоскоп (экран) эмоций»

Экран эмоций заполняется ежедневно в течение месяца. И затем провести 
с детьми обсуждение, какие эмоции у них преобладают.

3. Заключительная часть (5 минут)
Учитель и обучающиеся обсуждают важность управления собственными эмо­

циями при общении с людьми, а также в школьном коллективе. Дети прощаются с 
учителем, друг с другом, договариваясь о том, что важно обсуждать свои чувства и 
эмоции с друзьями и взрослыми, учиться управлять своими эмоциями.

Постразговор: пролонгация темы «Эмоции. Эмоциональный интеллект. Эмпатия». 
После классного часа возможно рассмотреть данные вопросы в рамках урочной дея­
тельности. Например, на уроках литературы сделать анализ поступков героев литера­
турных произведений, обсудить их мотивы, связанные с эмоциями. В рамках уроков 
изобразительного искусства нарисовать портреты людей, отражающие определенное 
эмоциональное состояние, используя определенные цвета для передачи эмоций, а на 
уроках музыки определить эмоциональную окраску прослушанных музыкальных 
произведений. Также в классе можно оформить предметно-пространственный уголок 
(доска объявлений, креативный уголок с мягкими игрушками, книгами и другими ма­
териалами) для отслеживания эмоционального состояния обучающихся: «Экран эмо­
ций», конверт позитивных пожеланий «Возьми, что тебе надо!» (внутри конверта мо­
гут быть спрятаны пожелания: «Хорошего дня», «Позитивных эмоций», «Будь терпе­
лив», «Будь трудолюбивым», «Радуйся каждому дню», «Уверен, у тебя все получит­
ся» и т. д.)._______________________________________________________________________
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Взаимодействие с родителями:
1. И нформирование: создание памятки для родителей (электронной или печатной) с 
рекомендациями по развитию положительных эмоций ребенка, проведение видеокон­
сультации по вопросам эмоциональной поддержки ребенка, а также его увлечений.
2. Вовлечение в совместную деятельность: проведение совместного родительского 
клуба «Положительные эмоции и их значение в жизни человека», лектория для роди­
телей «Эмоциональный интеллект и его роль в повседневном общении», психологи­
ческого практикума «Управление эмоциями».

Рекомендации по подбору видеоконтента по вопросам эмоционального 
интеллекта, эмпатии, управления эмоциями для совместного просмотра детьми 
и их родителями: мультипликационные фильмы «Маша и Медведь» (серия 
«Друг познаётся в беде»), «Карлсон вернулся», «Цветик-Семицветик», серия 
мультфильмов «Про Миру и Гошу», «Незнайка на Луне» и т. д.

6. Сценарий классного часа по направлению 
«Ценности и потребности. Личные границы. Личная ответственность»

Тема «Азбука Жизни»
Цель: ознакомление первоклассников с понятиями «личная ответствен­

ность», «права» и «обязанности»; формирование чувства ответственности за 
собственные поступки.

Задачи:
Образовательные: ознакомить с основными понятиями: «ответствен­

ность», «права» и «обязанности».
Воспитательные: способствовать формированию чувства ответственно­

сти за собственные слова, действия и поступки.
Развивающие: способствовать развитию самостоятельности и ответствен­

ности.
Адаптационные: способствовать принятию личной ответственности и

уважению чужих прав.
Ф ормируемые ценности Основные смы слы
Уважение к себе и другим лю- • Важно понимать и уважать права других

дям. людей.
Ответственность за собственные • Понимание различий между правами и

поступки. обязанностями.
Самостоятельность и дисципли- • Формирование умения контролировать

нированность. свои эмоции и поступки.
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Планируемые результаты (УУД):
Личностные: формирование ответственного отношения к своим действи­

ям и поступкам, понимание важности соблюдения общественных норм.
Регулятивные: умение контролировать свою деятельность и поступки, 

уважать права окружающих.
Коммуникативные: умение взаимодействовать с другими. 
Познавательные: понимание базовых понятий: «ответственность», «пра­

ва», «обязанности», «ответственные и безответственные поступки».

Оборудование и средства обучения:
-  интерактивная доска или проектор, колонки;
-  видеоконтент с диалогами главных героев;
-  карточки с наименованиями качеств: «честность», «общительность», 

«стеснительность», «грубость», «внимательность», «вежливость», «равноду­
шие», «трудолюбие», «дисциплинированность», «надежность», «умение дер­
жать слово», «аккуратность», «выполнение данных обещаний»;

-  разноцветные карточки (зеленые, синие) для формирования у обучаю­
щихся понятий «право» и «обязанность».

Ход классного часа
1. Приветствие и начало (5 минут)
Учитель. Здравствуйте, ребята! Сегодня мы будем обсуждать серьезный 

вопрос: «Что такое ответственность?» А также узнаем, какие у нас с вами есть 
права и обязанности. Давайте поприветствуем наших друзей -  Ваню и Аню
(включает видеоролик).

Сценарий видеоролика для классного часа «Азбука Жизни»
Аня. Здравствуйте, ребята! Ваня, помнишь, мы говорили, что в школе у нас 
есть свои правила?
Ваня. Конечно! Слушать учителя, не шуметь!
Аня. Отлично! Эти правила связаны с нашими правами и обязанностями.
Ваня. Права и обязанности? Что это за слова такие?
Аня. Права -  это то, что ты можешь делать или получать. Например, у тебя 
есть право учиться, право играть на перемене, право задавать вопросы, если 
что-то не понятно.
Ваня. Ух ты! Значит, я могу задавать вопросы! А обязанности?
Аня. А обязанности -  это то, что ты должен делать, чтобы у всех остальных 
тоже были права! Например, твоя обязанность -  соблюдать дисциплину на уро­
ке и выполнять задания учителя, чтобы учиться самому и не мешать учиться 
другим детям. Или твоя обязанность -  беречь школьные учебники, чтобы по 
ним могли учиться и другие ребята.
Ваня. Понял! То есть, если у меня есть право учиться, то моя обязанность -  хо­
рошо учиться и не мешать учиться другим?
Аня. Совершенно верно! Права и обязанности всегда ходят вместе, как две сто­
роны одной монетки. Если ты выполняешь свои обязанности, то твои права за­
щищены и права других людей тоже!_____________________________________
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Ваня. Аня! Спасибо тебе большое. А знаешь, что еще очень важно?
Аня. Что?
Ваня. Уметь находить правильные слова.
Аня. Да, это правда! Очень приятно слышать добрые слова от окружающих те­
бя людей.
Ваня. Но иногда люди не задумываются о словах, сказанных в адрес другого 
человека, и тем самым могут причинить вред друг другу.
Аня. Наши грубые слова могут сильно ранить человека, причинить боль, и по­
этому нужно исправить эту ситуацию: извиниться и предложить помощь. А еще 
очень важно выполнять свои обязанности и нести ответственность за данные 
обещания. Если что-то пообещал, то нужно выполнить свое обещание!
Ваня. То есть ответственность -  это когда ты отвечаешь за свои слова, поступ­
ки и заботишься о других.
Аня. Ваня, ты знаешь, что означает поговорка: «Слово не воробей, вылетит -  не 
поймаешь»?» Почему так говорят?

Ваня. Смысл поговорки заключается в том, что сказанное слово, подобно уле­
тевшему воробью, невозможно вернуть обратно. Сказанные нами слова влияют 
на отношения с людьми и их поступки.
Аня. Поэтому очень важно понимать, что ты говоришь и зачем. И помнить, что 
важно уважать своего собеседника. Тогда и сам ты имеешь право на уважение. 
Ваня. Совершенно верно. У вас есть право на уважение и защиту от оскорбле­
ний. Никто не имеет права вас оскорблять, унижать или обижать. Если с вами 
так поступают, вы должны рассказать об этом учителю или другому взрослому. 
Аня. А еще каждый может высказать свое мнение!
Ваня. Конечно, Аня! Мы имеем право на выражение своего мнения. Мы можем 
свободно высказывать свои мысли и идеи! Но помните, что ваше мнение долж­
но быть высказано уважительно, без оскорблений.
Аня. Ребята, у вас много прав. Важно их знать.
Ваня. Но помните, что вместе с правами у вас есть и обязанности: уважать дру­
гих, хорошо учиться, соблюдать правила школы и другие. За все, что мы делаем 
и говорим, мы несем личную ответственность.
Аня. Ваня, скажи, пожалуйста, как ты думаешь, почему при обсуждении ответ­
ственности часто говорят, что ответственность нужно чувствовать?
Ваня. Аня, представь ситуацию. Родители или друзья пообещали тебе, что в 
выходные вы пойдёте в кинотеатр, а потом забыли про своё обещание. Скажи, 
пожалуйста, что бы ты почувствовала?___________________________________

47



Аня. Мне, конечно, было бы обидно.
Ваня. Вот поэтому мы и говорим, что нужно чувствовать свою ответствен­
ность. Если дал обещание, то надо его выполнять. Когда мы выполняем свои 
обещания, нам самим становится приятно и хорошо!
Аня. Сейчас вы увидите на экране видеоролик «Права и обязанности школьни­
ка».
Ваня. Обсудите их вместе с учителем.
Аня. А мы с вами встретимся на следующем классном часе.
Аня и Ваня (вместе). Пока!

На экран выводится плакат «Права и обязанности школьника».

https://disk.yandex.ra/i/bF2bE-CoJms_Sg

2. Основная часть
Учитель. Обсуждаем права и обязанности школьника. Давайте поиграем.
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Игра «Права и обязанности ребенка» (15 минут)
Учитель. У вас на партах лежат карточки, я буду называть действие, а вы 

подумайте, это наше право или обязанность. Если право, то поднимите зеленую 
карточку; если обязанность -  то синюю.

Учитель перечисляет: «слушать учителя на уроке», «отдыхать на перемене», 
«получать знания», «драться», «делать домашнее задание», «помогать родителям», 
«делать уборку в своей комнате», «играть», «убирать за собой со стола после еды», 
«гулять». После озвучивания каждой карточки -  обсуждение с детьми, к чему отно­
сится действие -  к праву (играть), обязанности (убирать за собой), и к праву, и к обя­
занности (слушать учителя), либо ни к чему (драться).

На партах лежат карточки для каждого ученика. Дети показывают синюю кар­
точку, если это обязанность, и зелёную, если это право.

Игра «Качества ответственного человека» (10 минут)
Учитель. Предлагаю выполнить одно интересное задание. Я сейчас буду 

показывать вам карточки с наименованиями разных качеств человека («чест­
ность», «общительность», «стеснительность», «грубость», «внимательность», 
«вежливость», «равнодушие», «трудолюбие», «дисциплинированность», «надеж­
ность», «умение держать слово», «аккуратность», «выполнение данных обеща­
ний»). Выберите из них те, которые свойственны ответственному человеку.

Учитель озвучивает качества, прикрепляет правильные ответы на доску и коммен­
тирует их.

Учитель. Ребята, вы отлично справились!

3. Заключительная часть
Учитель. Молодцы, ребята! На этом наш классный час окончен. В сле­

дующий раз мы поговорим с вами о личной стрессовой устойчивости.

Постразговор: продолжение темы «Права и обязанности школьника»:
а) непосредственная интеграция в образовательный процесс: на уроке можно уделять 
несколько минут обсуждению того, какие права и обязанности имеет школьник. За­
чем нам нужно знать свои права и обязанности? Дисциплина и порядок;
б) наглядные материалы с иллюстрациями (плакаты, памятки) «Права и обязанности 
школьника», «Что делать, если твои права нарушают?» можно разместить в классе;
в) давать ученикам разовые или постоянные поручения в классе для формирования 
чувства ответственности. Выполнение поручений поощрять публичной благодарно­
стью.

Взаимодействие с родителями:
1. Семейный проект «Мои обязанности в семье». Предложите ребятам совместно с 
родителями подготовить небольшой рассказ или презентацию о распределении обязан­
ностей в семье. Эта работа позволит лучше понять права и обязанности членов семьи.
2. Волонтёрская акция «Добрые дела». Создайте условия для организации мини­
акций помощи старшему поколению или нуждающимся животным для развития чув­
ства ответственности. Ученики могут рисовать открытки ветеранам, помогать ухажи­
вать за растениями или животными, кормя их вместе с педагогом.___________________
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Рекомендации по подбору видеоконтента по вопросам личной ответ­
ственности, общечеловеческих ценностей и потребностей для совместного про­
смотра детьми и их родителями: мультипликационные фильмы «Девочка и 
дельфин», «Чиполлино», «Маленький принц» и т. д.

7. Сценарий классного часа по направлению 
«Стрессовая устойчивость и жизнестойкость»

Тема «Что делать, если ...?»
Цель: ознакомление с первичными представлениями о стрессах и их вли­

янии на нашу жизнь.
Задачи:
Образовательные: ознакомить детей с понятиями «стресс», «стрессовая 

устойчивость».
Воспитательные: способствовать формированию стрессовой устойчиво­

сти.
Развивающие: способствовать развитию понимания регулирующей функ­

ции стресса.
Адаптационные: способствовать овладению навыками снятия напряже­

ния и саморегуляции.

Ф ормируемые ценности
Уверенность в себе: вера в собственные 

силы, способность справляться с трудно­
стями и достигать поставленных целей.

Оптимизм: вера в позитивный исход со­
бытий и способность видеть хорошее даже в 
трудных ситуациях.

Эмоциональная устойчивость -  это спо­
собность человека адаптироваться к стрес­
совым ситуациям и преодолевать жизнен­
ные трудности без серьёзных негативных 
последствий для психического здоровья.

Основные смы слы
• Стресс -  неотъемлемая часть 

нашей жизни.
• Стрессовую устойчивость челове­

ка можно развивать и тренировать.
• Я  могу справиться с разными 

жизненными ситуациями. С трудно­
стями можно справляться, если знать, 
как.

• Я  не один. Всегда можно обра­
титься за помощью ко взрослым, кото­
рым доверяешь.

Планируемые результаты (УУД):
Личностные: понимание того, что стресс является частью нашей жизни. 
Регулятивные: развитие навыков управления своим состоянием и пове­

дением.
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Коммуникативные: развитие навыков взаимной поддержки и взаимопо­
нимания.

Познавательные: знакомство с навыками саморегуляции и управления
собой.

Оборудование и средства обучения:
-  интерактивная доска или проектор, колонки;
-  видеоконтент с диалогами главных героев;
-  чистые листы бумаги;
-  цветные карандаши, фломастеры;
-  коробка с реквизитом для игры «Коробка неизвестности» (емкость с 

холодной водой или льдом, большой лизун, коробка с шариками).

Ход классного часа
1. Приветствие и начало (5 минут)
Учитель. Здравствуйте, ребята! Сегодня, как всегда, вместе с Аней и Ва­

ней мы будем говорить о различных жизненных ситуациях.
Учитель включает видеоролик.

Сценарий видеоролика для классного часа «Что делать, если... ?»
На экране после заставки неожиданно возникает «Клякса-дразнилка» и дразнит 

детей (фигура кляксы двигается, высовывает язык и дразнит детей.

Аня. Здравствуйте, ребята, мы рады снова вас видеть.
Ваня. Ребята, а что это было?
Аня. Мне кажется, это была клякса-дразнилка!
Ваня. Да, она появилась очень неожиданно. Аня, а у тебя часто бывают неожи­
данные ситуации в жизни?
Аня. Да, бывают. И некоторые из них меня очень тревожат. Например, на про­
шлой неделе я забыла принести в школу краски на урок рисования. Я расстрои­
лась и даже начала плакать. Но учитель помог мне, попросив мою соседку по 
парте поделиться со мной красками, и мы рисовали вместе.
Ваня. Аня, а как учитель тебе помог?
Аня. Учитель мне объяснила, что из любой трудной ситуации можно найти вы­
ход, и помогла успокоиться с помощью дыхательного упражнения. А сейчас, 
ребята, мы можем его сделать вместе с вами.______________________________
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Ваня. Что нужно делать?
Аня. Повторяйте за мной. Сесть нужно ровно, выпрямить спину и расправить 
плечи. (Ваня садится на стул и показывает.)
А теперь делаем глубокий вдох через нос и задерживаем дыхание, я буду счи­
тать до трех. Раз -  два -  три, делаем выдох через рот. Повторяем еще раз. 
Вдохнули. Раз -  два -  три, выдохнули. И еще раз вдох. Раз -  два -  три, выдох­
нули. Хорошо!
Ваня. Ребята, это упражнение может помочь нам успокоиться.
Аня. А почему у нас возникает беспокойство?
Ваня. Потому, что мы испытываем стресс.
Аня. А что такое стресс?
Ваня. Стресс -  самая естественная защитная реакция человека -  помогает со­
браться с силами и выдержать неприятности. Переживание стресса может вос­
приниматься как слабость и тревога. Стресс не всегда бывает плохим. Стресс в 
небольших дозах тренирует нас и помогает справляться с трудностями.
Аня. А еще он помогает развивать наши хорошие личные качества: оптимизм и 
уверенность в себе.
Ваня. Стресс -  это не враг, а сигнал, который помогает нам подготовиться к 
новому или сложному.
Аня. Поэтому важно вовремя замечать сигналы и уметь справляться с пережи­
ваниями.
Ваня. Когда у нас возникает стресс?
Аня. Когда ты думаешь, что не можешь что-то сделать или решить. Когда зада­
ние слишком сложное.

Ваня. Когда ты что-то забыл или не сделал.
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Аня. Когда ты оказался в незнакомом месте один.

Заня. Когда ты что-то сломал или потерял.

Аня. Когда мы чего-то боимся.

Ваня. В жизни может быть много разных стрессовых ситуаций.
Аня. Но мы можем себя тренировать и научиться справлять с трудностями. 
Ваня. Вас спасет от стрессов спорт:

Стадион, бассейн и корт,
Бег с препятствием, крокет...
Стрессу дружно скажем: «Нет!»

Аня. Чтобы справляться со стрессом, нужно соблюдать режим дня и высыпать­
ся, хорошо питаться, больше двигаться, общаться с близкими, заниматься спор­
том, творчеством и любимыми делами.
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Ваня. И помните, что мы всегда можем обратиться за помощью к взрослым! 
Аня. Вы сейчас с вашим учителем поиграете и поучитесь справляться со стрес­
сом.
Ваня. А мы с вами прощаемся до следующего классного часа.
Аня. Пока-пока.

https://disk.yandex.ru/i/yxL5hh9Skdq_OQ

Высыпайтесь 2. Питайтесь правильно 3. Больш е двигайтесь

5. Проводите больш е 6. Н е  забывайте 7 .  Соблю дайте
времени с близкими людьми о  хобби режим дня

2. Основная часть (20 минут)
Учитель. Ребята, вы внимательно послушали Аню и Ваню. А сейчас да­

вайте поиграем.
Игра «Коробка неизвестности»
На столе подготовлена коробка, в которой находятся: емкость с холодной 

водой или льдом, большой лизун и коробка с шариками и т. д. (материалы в ко­
робке могут быть изменены, исходя из тех, которые имеются у педагога). Из 
класса приглашаются три добровольца. Учитель завязывает им глаза, по очере­
ди направляет руку ученика на один из предметов, находящихся в коробке, и 
задает вопрос: «Что ты чувствуешь?».

54

https://disk.yandex.ru/i/yxL5hh9Skdq_OQ


Учитель. Спасибо нашим добровольцам, они молодцы, справились с зада­
нием. Любая ситуация неопределенности вызывает у человека беспокойство и 
напряжение, как ожидание неизвестности. Но с этими чувствами мы можем 
справиться. То, как мы умеем управлять собой и своим поведением, называется 
стрессовой устойчивостью. И мы с вами сейчас ее потренировали.

-  Мы знаем, что помочь справиться с трудностями и стрессом могут 
взрослые. Давайте сделаем упражнение «Мои помощники». Для этого нам по­
надобятся бумага и карандаши (фломастеры).

Упражнение «Мои помощники»
Учитель предлагает детям нарисовать на листе бумаги круг (солнышко). 

В центре круга нужно написать свое имя. Вокруг круга -  нарисовать людей, ко­
торые могут помочь в трудной ситуации (родители, бабушка, дедушка, учитель, 
друзья и т. д.).

Учитель. Эти люди всегда готовы вам помочь. Помните о них, когда вам 
страшно или трудно.

3. Заключительная часть
Учитель. Ребята, я надеюсь, что сегодняшний классный час помог вам по­

чувствовать себя более уверенными и подготовленными к различным жизнен­
ным ситуациям. Помните, что вы можете справиться с любыми трудностями, 
что вы всегда можете рассчитывать на поддержку своих друзей, учителей и 
близких.

Постразговор: оформить в классе уголок с приемами снятия стресса и напряжения. 
Совместно с педагогом-психологом провести тренинг по развитию стрессовой устойчи­
вости. Организовать участие в квесте для развития навыков стрессовой устойчивости.

Взаимодействие с родителями:
1. Информирование: распространение среди родителей памяток, буклетов и инфор­
мационных листов, содержащих основные способы профилактики стресса. Организа­
ция онлайн-вебинаров и консультаций с психологами для обсуждения актуальных во­
просов и предоставления родителям необходимых знаний и навыков.
2. Вовлечение в совместную деятельность: организация совместных мероприятий с 
участием детей и родителей, посвященных теме стресса и стрессовой устойчивости 
(например, конкурсы рисунков, викторины, спортивные соревнования, театрализо­
ванные представления и т. д.).
Проведение консультаций с родителями, испытывающими жизненные трудности.

Рекомендации по подбору видеоконтента по вопросам стрессоустойчи­
вости, жизнестойкости для совместного просмотра детьми и их родителями: 
мультипликационные фильмы «Конек-горбунок», «Волшебное кольцо», 
«12 месяцев» и т. д.
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8. Сценарий классного часа по направлению
«Социально-психологическое здоровье. Профилактика девиаций»

Тема «Радость жизни»
Цель: формирование у первоклассников ценностного отношения к своей и 

чужой жизни и окружающему миру.
Задачи:
Образовательные: ознакомить детей с понятиями «ценность жизни», «бе­

режное отношение к окружающему миру», «хорошее поведение».
Воспитательные: способствовать воспитанию бережного отношения к 

окружающему миру.
Развивающие: способствовать развитию позитивного отношения к жизни и 

окружающему миру.
Адаптационные: способствовать осмыслению и принятию окружающего 

мира и себя в этом мире.

Ф ормируемые ценности: Основные смыслы
Ценность жизни: понимание жизни как • Жизнь -  это главная ценность.

главной ценности. Берегите свою жизнь: учитесь забо-
Позитивное отношение к жизни: умение титься о себе и окружающих.

видеть положительные стороны жизни. • Умение видеть хорошее в каж-
Хорошее поведение: это поведение, кото- дом дне, красоту окружающего ми-

рое соответствует нормам и правилам, приня- ра.
тым в обществе. • Бережное отношение к природе.

Бережное отношение к окружающему • Делайте добро: помогайте дру-
миру: умение видеть красоту окружающего гим, будьте вежливыми и внима-
мира, понимать ценность сохранения природы. тельными.

Планируемые результаты (УУД):
Личностные: понимание ценности самой жизни и необходимости береж­

ного отношения к своей и чужой жизни.
Регулятивные: развитие навыков социально приемлемого поведения. 
Коммуникативные: развитие позитивного отношения к окружающим, 

эмпатии.
Познавательные: развитие умения оценивать поведение людей в различ­

ных жизненных ситуациях.

Оборудование и средства обучения:
-  интерактивная доска или проектор, колонки;
-  видеоконтент с диалогами главных героев;
-  шаблоны рисунка ромашки для раскрашивания;
-  цветные карандаши, фломастеры, краски;
-  пластилин, бумага.

Ход классного часа
1. Приветствие и начало (3 минуты)
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Учитель. Здравствуйте, ребята! Сегодня у нас классный час на тему «Ра­
дость жизни». И с нами, как всегда, будут общаться наши друзья -  Ваня и Аня.

Сценарий видеоролика для классного часа «Радость жизни»
Ваня. Добрый день, ребята! С вами снова мы -  Аня и Ваня!
Аня. Сегодня мы будем говорить о самом важном.
Ваня. И начнем с загадки.
Аня. В ней и смех, и слезы, и радость, и мечты,
Каждый день, как чудо. Что это? Подскажи!

Пауза для ответа учеников, а затем на экране появляется картинка и ответ:
ЖИЗНЬ.

Ваня. Да, ребята, это наша жизнь! Это самое важное и самое ценное, что есть у 
каждого из нас!
Аня. В нашей жизни встречаются разные ситуации, в которых мы можем вести 
себя и хорошо, и плохо.
Ваня. Давайте посмотрим на картинки и будем хлопать в ладоши, если дети ве­
дут себя хорошо. А если дети ведут себя плохо, нам становится стыдно, то мы 
закроем лицо ладошками.

Поочередно на экране возникают картинки. Аня и Ваня тоже хлопают руками на 
положительные картинки или закрывают лицо руками при демонстрации плохих 
поступков.
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Ваня. Очень хочется, чтобы все мы вели себя хорошо и все за нас радовались! 
Аня. Ребята, а что хорошее есть в нашей жизни? (Предполагаемые ответы: 
друзья, семья, игры, праздники, прогулки и т. д.)
Ваня. Аня, а давай представим нашу жизнь в виде ромашки. Каждый лепесток -  
это важные составляющие нашей жизни!

На экран выводится рисунок ромашки с лепестками. В центре ромашки возникает 
слово ЖИЗНЬ. На каждом лепестке появляются слова: друзья, игры, семья, прогулки, 
природа, люди, питомцы, увлечения, учеба.

Аня. А теперь, ребята, раскрасьте в разные цвета лепестки своих ромашек, ко­
торые вам раздаст учитель.
Ваня. И вы увидите, какая яркая и разноцветная жизнь у вас получится!
Аня. А мы с вами прощаемся до следующей встречи!
Ваня. Пока-пока!

https: //disk.yandex.rn/i/K28iatx5X1J ofA

2. Основная часть (25 минут)
Задание «Раскрась ромашку»
Учитель. Раскрасьте лепестки ромашек в разные цвета (раздает шабло­

ны ромашки каждому обучающемуся).
Упражнение «Мы растем»
Учитель. Давайте представим, что мы -  маленькие росточки. Присели на 

корточки. Солнышко светит, и мы начинаем расти (все медленно поднимают­
ся). Тянемся к солнышку ручками (тянутся руками вверх). Дует ветер, мы ка­
чаемся (наклоны вправо и влево). И вот мы выросли и стали большими деревья­
ми! Так и в жизни, мы маленькие ростки, но становимся все выше и крепче.
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И, как деревья, уходим корнями в землю, и ничего нас не может сломить. Ведь 
корни -  это семья и наши друзья, близкие и учителя, которые нас поддержи­
вают.

Учитель. А теперь давайте сделаем это дерево из пластилина. (Дети мо­
гут слепить объёмные деревья из пластилина или сделать аппликацию из пла­
стилина в виде дерева на бумаге). По окончании упражнения (лепки) учитель 
предлагает детям забрать домой получившиеся пластилиновые деревья, что­
бы показать близким.

3. Заключительная часть (3 минуты)
Учитель. Сегодня на классном часе «Радость Жизни» мы размышляли о 

самом ценном, что у нас есть -  о жизни. Жизнь даёт нам возможность расти, 
учиться, общаться и делать мир лучше. А на следующей встрече мы поговорим 
о наших успехах и достижениях! Всего доброго.

Постразговор: предложить детям нарисовать рисунки о том, как они умеют забо­
титься о цветах и растениях, о животных. Вспомнить поговорки и загадки о жизни 
(с помощью учителя). Провести беседу о том, почему важно беречь близких и как 
можно проявлять любовь и заботу о них. Провести конкурс открыток, рисунков для 
близких и родных.

Взаимодействие с родителями:
1. И нформирование: памятки с рекомендациями учителя и психолога: как обсуждать 
с ребенком его поступки и их последствия, как поощрять добрые дела и правильные 
решения, как предотвращать и пресекать плохое поведение и т. д.
2. Вовлечение в совместную деятельность: участие в школьных мероприятиях вме­
сте с ребенком с целью формирования ценностных ориентиров, так как в младшем 
школьном возрасте закладывается фундамент личности ребенка, поэтому важно уде­
лять внимание развитию правильных ценностей и хорошего поведения.______________

Рекомендации по подбору видеоконтента по вопросам социально­
психологического здоровья, профилактики девиаций для совместного про­
смотра детьми и их родителями: мультипликационные фильмы «Цветик- 
семицветик», «Заколдованный мальчик», «Что такое хорошо, что такое пло­
хо» и т. д.
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9. Сценарий классного часа по направлению 
«Успешность в обучении, социальная активность и самореализация»

Тема «Лесенка вверх»
Цель: развитие мотивации к обучению, раскрытие индивидуальных осо­

бенностей и способностей обучающихся.
Задачи:
Образовательные: ознакомить с понятиями «успех» и «успешность», 

«самовыражение».
Воспитательные: развивать у детей чувство собственного достоинства и 

веры в свои силы, умение обращаться за помощью к родителям, учителям и 
сверстникам.

Развивающие: способствовать развитию стремления к саморазвитию.
Адаптационные: способствовать формированию навыков сотрудничества 

со всеми участниками образовательных отношений.

Ф ормируемые ценности:
Стремление к саморазвитию -  это про­

цесс активного стремления к личностному 
росту, раскрытию потенциала. Он включает 
систематическое развитие навыков, знаний, 
убеждений, компетенций и качеств лично­
сти.

Успешность в обучении: желание учить­
ся, преодолевать трудности и ошибки.

Успешность в жизни: способность до­
биваться поставленных целей.

Уверенность в себе и своих силах: вера в 
себя и желание двигаться вперед.___________

Основные смыслы:
• Каждое достижение -  это ма­

ленькая победа.
• Чтобы получить хороший резуль­

тат нужно приложить силы и иметь 
терпение.

• Успех приходит постепенно.
• Своими действиями мы вдохнов­

ляем и радуем других.
• Настоящий успех -  это счастье от 

самого процесса роста и развития.

Планируемые результаты (УУД):
Личностные: положительное отношение к учёбе, желание приобретать 

новые знания и умения.
Регулятивные: желание достигать успехов в учебной и внеучебной дея­

тельности, радоваться достигнутым результатам.
Коммуникативные: умение обращаться за помощью к родителям, учите­

лям и сверстникам.
Познавательные: умение понимать себя и других, учиться оценивать 

свои поступки.

Оборудование и средства обучения:
-  интерактивная доска или проектор, колонки;
-  видеоконтент с диалогами главных героев;
-  бумага;
-  цветные карандаши, фломастеры, краски;
-  клей-карандаш, шаблоны ценностей.
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Ход классного часа 
1. Приветствие и начало (5 минут)
Учитель. Здравствуйте, ребята! Сегодня мы поговорим о том, чему мы с 

вами научились за этот год. А это значит -  о наших успехах! Давайте попривет­
ствуем наших друзей -  Ваню и Аню.

Сценарий видеоролика к классному часу «Лесенка вверх»
Аня. Добрый день, друзья!
Ваня. Мы рады видеть вас!
Аня. Сегодня мы хотим поговорить о том, что такое успех и как стать успеш­
ными!
Ваня. Наши успехи в учебе и жизни можно сравнить с лестницей. Поэтому те­
ма нашей встречи -  «Лесенка вверх»!
Аня. Успех -  это достижение поставленной цели в каком-то деле.
Ваня. Успех -  это положительный результат чего-либо и признание.
Аня. У каждого из нас есть возможность добиться успеха!
Ваня. Можно добиться успеха в любом виде деятельности: в спорте, учебе, 
творчестве, труде, заботе о других, и каждый из нас ищет свой путь к успеху. 
Аня. Ребята, мы подходим к успешному завершению первого года обучения в 
школе. Вы все учились по-разному, кому-то было легче, кому-то сложнее, но 
все вы добились успеха в учебе, вы молодцы! Давайте подумаем, что нам помо­
гает успешно учиться? (Предполагаемые ответы детей: усидчивость, стара­
тельность, трудолюбие, интерес, дружба с одноклассниками, помощь родите­
лей.)
Ваня. Получается, что успешная учеба -  это не только хорошие оценки, но и 
добрые отношения с одноклассниками, интересная информация и новые зна­
ния, полученные от учителей, уважение в школе и дома, яркие и разнообразные 
эмоции и события.
Аня. Ребята, а давайте вместе нарисуем «Лесенку успеха». Первая ступенька -  
это цель! Наша цель -  быть успешными учениками.

(На экране появляется рисунок первой ступеньки лесенки успеха.)
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Ваня. Вторая ступенька -  это место для учебы дома и в школе, режим дня.
(На экране появляет ся рисунок  вт орой ст упеньки лесенки успеха.)

Аня. На третьей ступеньке -  наше трудолюбие и старательность.
(На экране появляется рисунок третьей ступеньки лесенки успеха.)

Ваня. На четвертой ступеньке -  интерес и положительные эмоции.
(На экране появляется рисунок четвертой ступеньки лесенки успеха.)

Аня. На пятой ступеньке -  помощь взрослых и друзей.
(На экране появляется рисунок пятой ступеньки лесенки успеха.)

64



Аня. На шестой ступеньке -  удовольствие от учебы и саморазвитие.
(На экране появляет ся рисунок  ш ест ой ст упеньки лесенки успеха.)

Ваня. Посмотрите, ребята, какая у нас получилась лестница успеха!
(На экране появляется рисунок лестницы целиком.)

Аня. А сейчас вместе с вашим учителем вспомните, как прошел ваш первый 
учебный год.
Ваня. А мы с вами увидимся после летних каникул, когда вы перейдете во вто­
рой класс!
Аня. Хорошего вам летнего отдыха!
Ваня и Аня. Пока-пока!
https://disk.yandex.ra/i/5RBUTF2_qK0r0g
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2. Основная часть (20 минут)
Творческая работа «Мой первый учебный год»
Учитель. Ребята, за этот первый первый учебный год вы узнали правила 

поведения и старались их соблюдать, научились соблюдать правила поведения, 
заботиться о здоровье, контролировать свои эмоции, уважать труд, ценить 
дружбу и стремиться к успеху. Сейчас нарисуйте, пожалуйста, на листах себя. 
И рядом приклейте те ценности, которые для вас важны (можно приклеить все, 
можно — на выбор).

-  А теперь все ваши рисунки-аппликации прикрепляем на доске. Посмот­
рите, какой интересный и яркий учебный год мы с вами прожили вместе. Вы 
все молодцы, что всему этому научились!

3. Заключительная часть (5 минут)
Учитель. Мы с вами скоро закончим учебу в первом классе и перейдем 

во второй! Там нас ждут новые знания, события и успехи! Верьте в себя, смело 
шагайте вверх по своей личной «лесенке успеха»! Всем спасибо!

Классный час можно завершить видеороликом об интересных событиях класса 
в течение учебного года, фотографиями детей.

Постразговор: сделать выставку фотографий (коллаж) проведенных за учебный год 
мероприятий. Обозначить ценность и уникальность каждого ученика; провести кон­
курс «Моя учеба и мои увлечения». Создание презентаций, коллажей или стенгазеты 
«Дорога к успеху»________________________________________________________________

Взаимодействие с родителями:
1. Проведение родительского собрания «Итоги первого учебного года в школе». 
Проведение педагогом-психологом консультаций для родителей, где объясняется, как 
поддержать внутреннюю мотивацию ребёнка, развить веру в себя и сформировать 
привычку добиваться целей. Возможна организация практикумов и тренингов для 
всей семьи.
2. Вовлечение в совместную деятельность. Провести конкурс фотографий или пре­
зентаций, где родители запечатлели моменты небольших повседневных успехов ре­
бёнка (пример: чтение любимой книжки, освоение велосипеда, помощь взрослым). 
Снимки можно использовать для оформления презентации, коллажа или стенгазеты 
«Дорога к успеху».________________________________________________________________

Рекомендации по подбору видеоконтента по вопросам профилактики 
школьной неуспешности, социальной активности и самореализации для сов­
местного просмотра детьми и их родителями: мультипликационные фильмы 
«В стране невыученных уроков», «Остров ошибок» и т. д.
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Сценарии тематических родительских собраний

1. Сценарий родительского собрания 
«Адаптация первоклассников»

Цель собрания: ознакомление родителей с особенностями адаптации 
первоклассников к школьной жизни и школьным правилам; создание атмосфе­
ры сотрудничества семьи и школы.

Участники: родители первоклассников, классный руководитель, педагог- 
психолог (по возможности).

Оборудование:
-  проектор и экран (для презентации);
-  презентация с информацией об адаптации, правилах школы и рекомен­

дациями для родителей;
-  раздаточный материал: памятки с советами для родителей, школьные 

правила.
Продолжительность: 1 час.

План собрания:
1. Приветствие и открытие собрания (5 мин).
2. Выступление классного руководителя «Адаптация первоклассника 

к школе: этапы и особенности» (15 мин):
-  Что такое адаптация и почему она важна для ребенка.
-  Этапы адаптации (физиологическая, психологическая, социальная).
-  Типичные проявления адаптации (изменения в поведении, настроении, 

успеваемости).
-  Факторы, влияющие на успешную адаптацию (готовность к школе, под­

держка семьи, благоприятная школьная среда).
Важно подчеркнуть, что именно семья является первым и самым важным 

источником поддержки. Ваша вера в силы ребенка, ваше спокойствие и уверен­
ность передаются ему, помогая справиться с любыми трудностями.

3. Выступление школьного психолога (по возможности) или классно­
го руководителя «Психологическая поддержка первоклассника в период 
адаптации» (15 мин):

-  Что может вызывать тревогу и страх у первоклассника.
-  Как помочь ребенку справиться с негативными эмоциями. Родительская 

поддержка и контроль.
-  Школьные правила -  это основа для создания комфортной и безопасной 

образовательной среды.
-  Важность обсуждения школьных правил в семье, комфортные условия 

для выполнения домашнего задания.
-  Внешний вид школьника.
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-  Ответственность за нарушение правил.
-  Ознакомление с памяткой «Правила школы».
-  Ответы на вопросы родителей.
-  Контактная информация и рекомендации по обращению за психолого­

педагогической и педагогической помощью.
4. Классные часы как форма воспитания и развития детей (10 мин):
-  Знакомство родителей с темами и персонажами классных часов.
-  Рекомендации родителям по закреплению школьных правил дома: ин­

струменты и ресурсы.
5. Вопросы и ответы (10 мин).
6. Заключение и подведение итогов (5 мин).

Содержание родительского собрания

1. Приветствие и открытие собрания
-  Классный руководитель приветствует родителей.
-  Объявление темы и плана собрания.

2. Адаптация первоклассника к школе: этапы и особенности
Адаптация первоклассников -  это процесс привыкания детей к новым 

условиям жизни, связанным с началом школьного обучения. Она включает в се­
бя освоение новой социальной роли ученика, формирование необходимых 
учебных навыков, развитие способности взаимодействовать с учителем и одно­
классниками, умение соблюдать школьные правила и режим дня.

Адаптация к школе -  «перестройка познавательной, мотивационной и 
эмоционально-волевой сферы ребенка при переходе к систематическому орга­
низованному обучению» (Я. Л. Коломинский).

Почему адаптация важна для ребенка?
1. Психологическое благополучие. Адаптация помогает ребенку избе­

жать стресса и тревожности, связанных с переходом от детского сада к школе. 
Это важно для сохранения психического здоровья ребенка.

2. Учебная успешность. Хорошо адаптированные дети быстрее осваива­
ют учебные программы, легче усваивают новые знания и навыки, что способ­
ствует успешной учебе в дальнейшем.

3. Социальное взаимодействие. Адаптация способствует развитию ком­
муникативных навыков, формированию дружеских отношений среди сверстни­
ков, что положительно влияет на социальную жизнь ребенка.

4. Физическое здоровье. Школьники, успешно прошедшие период адап­
тации, реже испытывают усталость и переутомление, что снижает риск заболе­
ваний и повышает общую выносливость организма.

5. Формирование мотивации. Положительный опыт адаптации укрепля­
ет мотивацию к обучению, развивает интерес к познанию нового, формирует 
позитивное отношение к школе и образовательному процессу.

68



Адаптация является важным этапом развития каждого первоклассника, 
обеспечивающим успешное начало школьной жизни и дальнейшее личностное 
и интеллектуальное развитие ребенка.

Этапы адаптации
Процесс адаптации первоклассников проходит последовательно несколь­

ко этапов, каждый из которых имеет свою специфику и значение. Рассмотрим 
основные этапы подробнее.

1. Начальный этап (ориентировочный)
Этот этап начинается непосредственно перед поступлением в школу и 

продолжается первые месяцы учебы. В этот период ребенок знакомится с но­
выми условиями, учится ориентироваться в пространстве школы, привыкает к 
учителю и одноклассникам.

Задачи этапа:
-  Освоение новых правил поведения.
-  Формирование первичных социальных связей.
-  Привыкание к новому распорядку дня.
Особенности:
-  Повышенная тревожность и неуверенность.
-  Возможные трудности с концентрацией внимания.
-  Стремление привлечь внимание взрослых.
2. Этап стабилизации
Данный этап наступает примерно спустя два-три месяца после начала об­

разовательного процесса. Ребенок постепенно привыкает к учебной нагрузке, 
учительским требованиям, общению с одноклассниками. Ученик становится 
более уверенным в себе, улучшается качество усвоения материала.

Задачи этапа:
-  Закрепление ранее приобретенных навыков.
-  Развитие самостоятельности и ответственности.
-  Расширение круга общения.
Особенности:
-  Более стабильное эмоциональное состояние.
-  Улучшение успеваемости.
-  Рост интереса к различным видам деятельности.
3. Завершающий этап (интеграция)
Это завершающая стадия периода адаптации, когда ученик окончательно 

интегрируется в коллектив класса, уверенно чувствует себя в школьных услови­
ях, легко справляется с большинством учебных заданий.

Задачи этапа:
-  Полное принятие ролей и обязанностей ученика.
-  Устойчивое положительное отношение к школе.
-  Высокий уровень самоконтроля и саморегуляции.
Особенности:
-  Отсутствие выраженного напряжения и усталости.
-  Хорошее настроение и удовлетворенность жизнью.
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-  Проявление инициативы и активности во внеклассных мероприятиях.
Эти три основных этапа помогают родителям и педагогам лучше пони­

мать динамику процессов адаптации, своевременно выявлять возможные про­
блемы и оказывать необходимую поддержку детям.

Типичные проявления адаптации
Адаптация первоклассников может сопровождаться различными измене­

ниями в поведении, настроении и успеваемости ребенка. Эти изменения явля­
ются нормальным процессом приспособления к новым условиям и могут про­
являться следующим образом:

Изменения в поведении:
1. Повышенная утомляемость.
2. Нервозность и раздражительность, капризность.
3. Изменения аппетита и сна.
4. Замкнутость и нежелание общаться.
Изменения настроения:
1. Эмоциональная нестабильность, частая смена настроения.
2. Страхи и тревоги.
3. Чувство одиночества и беспомощность.
Успеваемость:
1. Трудности с выполнением домашних заданий.
2. Проблемы с запоминанием и вниманием.
3. Неправильное поведение на уроках.

Большинство этих проявлений носит временный характер и исчезает по 
мере прохождения ребенком всех стадий адаптации. Если же симптомы сохра­
няются длительное время или усиливаются, рекомендуется обратиться за кон­
сультацией к психологу.

Факторы, влияющие на успешную адаптацию первоклассника
Внутренние факторы:
1. Возрастные особенности ребенка (уровень зрелости нервной системы, 

способность контролировать эмоции и поведение).
2. Индивидуальные качества характера (личностные черты, такие как 

темперамент, самооценка, уверенность в себе).
3. Физиологические показатели (здоровье, физическое развитие, работо­

способность).
Внешние факторы:
1. Поддержка семьи (общение с родителями, атмосфера дома, участие ро­

дителей в образовательном процессе).
2. Качество образовательной среды (стиль педагогического взаимодей­

ствия, психологическая атмосфера в классе, организация пространства класс­
ной комнаты, комфортность условий).
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3. Организация образовательного процесса (соответствие методов обуче­
ния возрасту учеников, разнообразие форм и методов подачи материала, до­
ступность информации).

4. Социализация и коммуникация (наличие друзей, возможности участия 
в совместных играх и мероприятиях, поддержка социального окружения).

3. Психологическая поддержка первоклассника в период адаптации 
Основные источники тревоги и страхов у первоклассников

1. Новые требования и обязанности (необходимость следовать строгим 
правилам поведения, подчиняться расписанию занятий, выполнять домашние 
задания вызывает напряжение и беспокойство).

2. Отсутствие опыта самостоятельной деятельности (неумение организо­
вать свое рабочее пространство, справиться с заданиями без помощи взрослых).

3. Необходимость взаимодействия с незнакомыми людьми (общение с 
учителями, детьми из параллельных классов, администрацией школы).

4. Стрессовые ситуации (оценивание результатов учебы, публичные вы­
ступления, конфликты с одноклассниками).

5. Недостаточная подготовка к школе (низкий уровень готовности к обу­
чению, дефицит базовых знаний).

6. Неблагоприятная семейная обстановка (проблемы внутри семьи, 
напряженные отношения в семье).

7. Заболеваемость и физическая слабость (частые болезни, хронические 
заболевания).

8. Ожидание негативных последствий (страх наказания за неудачу, боязнь 
осуждения со стороны окружающих).

Чтобы минимизировать негативные последствия и поддержать ребенка в 
этот непростой период, важно проявлять терпение, понимание и заботу, созда­
вать спокойную атмосферу доверия и сотрудничества. Родители также могут 
обращаться за поддержкой к специалистам, таким как педагоги-психологи и 
социальные педагоги, которые помогут разработать стратегии преодоления 
трудностей.

Как родителям помочь ребенку справиться с негативными эмоциями
1. Создавайте доверительную атмосферу. Регулярно разговаривайте с 

ребенком, узнавайте о его переживаниях, слушайте внимательно, задавайте 
уточняющие вопросы.

2. Разговаривайте открыто и честно. Объясняйте ребенку важность тех 
или иных действий, будьте искренними и откровенными в разговорах.

3. Будьте рядом физически и морально. Проводите вместе свободное вре­
мя, занимайтесь совместными делами, показывайте заинтересованность в успе­
хах и достижениях ребенка.

4. Организуйте распорядок дня. Помогите ребенку выстроить четкое рас­
писание, включая время для отдыха, игр, чтения книг, выполнения домашнего 
задания.
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5. Поощряйте инициативу и творчество. Поддерживайте попытки ребен­
ка проявить себя, хвалите даже за небольшие успехи, поощряйте желание про­
бовать новое.

6. Помогайте решать проблемы. Обучайте способам решения конфлик­
тов, демонстрируйте способы конструктивного общения и взаимопонимания.

7. Контролируйте нагрузку и отдых. Следите за соблюдением режима 
труда и отдыха, не перегружайте ребенка дополнительными занятиями.

8. Обеспечьте комфортную среду дома. Создайте уютное домашнее про­
странство, уделяйте внимание здоровому питанию, полноценному ночному от­
дыху.

Регулярные беседы с ребенком, внимание к его потребностям и чувствам, 
обеспечение стабильности и предсказуемости в повседневной жизни способ­
ствуют снижению уровня тревоги и улучшению общего самочувствия перво­
классника.

Школьные правила — это основа для создания комфортной 
и безопасной образовательной среды

Школьные правила служат основой для формирования комфортного и 
безопасного образовательного пространства. Они обеспечивают порядок и дис­
циплину, гарантируют равноправие учащихся, защищают права участников об­
разовательного процесса и определяют принципы взаимоотношений учителей, 
учеников и родителей.

Значение школьных правил
1. Создание структуры и порядка. Четко установленные правила позво­

ляют учащимся чувствовать себя защищенными и увереннее воспринимать 
учебный материал.

2. Развитие навыков саморегуляции. Соблюдение установленных требо­
ваний воспитывает ответственность, организованность, умение планировать 
собственное время.

3. Предотвращение конфликтных ситуаций. Правила помогают разре­
шать споры мирным путем, предотвращают агрессивное поведение, исключают 
возможность злоупотребления властью.

4. Укрепление чувства принадлежности. Учащиеся осознают себя частью 
коллектива, формируют чувство гордости за принадлежность к своей школе.

5. Гарантия безопасности. Ограничивая опасные действия, предупре­
ждая нарушения закона, школа обеспечивает физическую безопасность уча­
щихся.

Примеры типовых школьных правил
• Запрещено приносить оружие, наркотики, алкоголь и другие запрещён­

ные предметы.
• Необходимо уважительно относиться друг к другу, избегать грубых вы­

сказываний и насилия.
• Требуется приходить вовремя на уроки, готовиться к ним заранее.
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• Недопустимо использование мобильных телефонов во время занятий.
• Нельзя портить имущество школы, наносить существенные поврежде­

ния мебели и оборудованию.
Следование установленным нормам создает благоприятные условия для 

качественного обучения, способствует эффективному функционированию всей 
образовательной системы и защищает интересы всех её участников.

Важность обсуждения школьных правил в семье 
и комфортные условия для выполнения домашнего задания

Обсуждение школьных правил в кругу семьи играет важную роль в фор­
мировании положительного отношения ребенка к соблюдению норм и регла­
ментов. Совместное обсуждение позволяет разъяснить смысл и необходимость 
правил, сформировать осознанное восприятие ребенком важности соблюдения 
общих норм. Рассмотрим, почему это важно и как обеспечить комфортные 
условия для выполнения домашнего задания.

Важность обсуждения школьных правил в семье
1. Осознанное соблюдение
Понимание смысла правил помогает ребенку сознательно их исполнять, 

а не просто формально соответствовать ожиданиям взрослых.
2. Формирование уважения к обществу
Через соблюдение семейных и школьных правил ребенок учится ценить 

общественные договоренности, проявлять уважение к другим людям и право­
порядку.

3. Воспитание ответственности
Рассмотрение правил в семейной обстановке помогает формировать у ре­

бенка представление о личной ответственности за свои поступки.
4. Решение проблемных вопросов
Открытый разговор позволяет выявить и обсудить любые затруднения, 

возникшие у ребенка относительно правил, совместно искать пути выхода из 
сложных ситуаций.

Создание комфортных условий для выполнения домашнего задания
1. Пространственная организация
Выделите тихое, хорошо освещенное место для занятий, освободите стол 

от ненужных предметов, обеспечьте доступ к необходимым материалам.
2. Планирование времени
Составляйте ежедневный график, включающий перерывы для отдыха, пи­

тания, прогулок на свежем воздухе.
3. Поддержка родителей
Будьте готовы помогать ребенку разобраться в сложностях, поддерживай­

те его эмоционально, подбадривайте и хвалите за старания.
4. Минимизация отвлекающих факторов
Отключите телевизор, музыку, телефонные звонки, постарайтесь исклю­

чить шумовое воздействие извне.
5. Использование вспомогательных материалов
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Предоставьте необходимые пособия, канцелярские товары, дополнитель­
ные ресурсы для углубленного изучения темы.

Такие меры способствуют повышению продуктивности ребенка, облег­
чают процесс освоения учебного материала и укрепляют доверие между роди­
телями и детьми.

Ответственность за нарушение правил
Ответственность за нарушение школьных правил направлена на поддер­

жание дисциплины и порядка в образовательном учреждении. Такие меры при­
званы предотвратить негативное поведение, защитить права других членов со­
общества и способствовать созданию безопасной обстановки для обучения. 
Рассмотрим формы и виды ответственности за несоблюдение правил.

Формы дисциплинарной ответственности
1. Устное предупреждение. Первый шаг при нарушении представляет со­

бой замечание учителя или администрации школы. Приглашение родителей в 
школу для профилактической беседы.

2. Запись в дневник или личное дело. Фиксируется факт проступка, приме­
няется при повторных нарушениях.

3. Постановка на внутришкольный учет. Администрация школы пригла­
шает родителей для беседы и совместного принятия мер воздействия.

4. Перевод в специальный класс или группу (если такой имеется в ОО). 
Применяется при систематическом неподчинении, когда обычный класс оказы­
вается неэффективным местом для исправления поведения.

5. Исключение из школы. Крайняя мера, применяемая в случаях серьезных 
нарушений, угрожающих здоровью и безопасности других учеников.

Цели введения ответственности:
• предотвращать противоправные действия;
• воспитывать ответственное отношение к обязанностям;
• способствовать формированию положительных качеств личности;
• сохранять стабильность и порядок в образовательном процессе.
Однако применение любых санкций должно осуществляться разумно и

гуманно, с учетом возрастных особенностей детей, обстоятельств совершения 
проступка и степени тяжести совершенного деяния. Рекомендуется сочетать 
наказание с профилактическими мерами, направленными на коррекцию пове­
дения и устранение причин нарушений.

Рекомендации родителям по закреплению школьных правил дома:
инструменты и ресурсы

Закрепление школьных правил дома -  важная задача, позволяющая повы­
сить эффективность образовательных усилий и содействовать успешному вы­
полнению учебной программы. Для успешного выполнения этой задачи родите­
лям предлагается ряд инструментов и ресурсов, которые помогут сделать про­
цесс проще и эффективнее.
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Инструменты и методы закрепления правил
1. Пример личного поведения. Демонстрируйте своим примером правиль­

ное поведение, следуя основным принципам школьного этикета и дисциплине.
2. Дискуссии и объяснения. Поговорите с ребенком о значении каждой 

нормы, обсудите конкретные ситуации, когда правило было нарушено.
3. Наглядные материалы. Используйте плакаты, карточки, картинки, объ­

ясняющие суть различных правил, разместите их на видном месте в доме.
4. Игровые методики. Организуйте игры, направленные на обучение прави­

лам, вовлекающие всю семью, разыгрывайте сценарии правильного поведения.
5. Практическая деятельность. Включите в повседневную жизнь регу­

лярные упражнения, моделирующие ситуацию следования правилам.
6. Мотивация и поощрение. Хвалите ребенка за хорошее поведение, ис­

пользуйте систему наград за достижение целей.
7. Совместное чтение литературы. Читайте вместе книги, рассказываю­

щие истории о соблюдении правил, приводящие яркие примеры успешных мо­
делей поведения.

Ресурсы для закрепления правил
1. Методические рекомендации. Ознакомьтесь с материалами, разрабо­

танными специалистами в области детской психологии и педагогики.
2. Интернет-ресурсы. Посещайте тематические форумы, группы в соцсе­

тях, посвященные вопросам воспитания и семейного досуга.
3. Приложения и онлайн-курсы. Пользуйтесь приложениями и платфор­

мами, предлагающими интерактивные занятия и обучающие тесты.
4. Консультации специалистов. Обратитесь за советом к педагогам, пси­

хологам, консультантам по детскому развитию.
Применение указанных инструментов и ресурсов позволит значительно 

облегчить процесс адаптации ребенка к школьной среде, повысит его уверен­
ность в себе и создаст основу для дальнейшего эффективного обучения.

4. Классные часы как форма воспитания и развития детей
Чтобы обеспечить полноценное социальное и психологическое здоровье 

учащихся начальных классов, образовательные организации уделяют внимание 
созданию комфортной образовательной среды, стимулированию положитель­
ных отношений внутри коллектива и предоставлению возможности для лич­
ностного роста каждого ребенка.

Формирование социально-психологического здоровья первоклассников -  
комплексная задача, требующая совместных усилий педагогов и родителей, по­
этому мы знакомим вас с тематикой классных часов, направленных на укрепле­
ние и развитие социально-психологического здоровья первоклассников.

Каждый классный час составлен таким образом, чтобы охватывать различ­
ные аспекты социального здоровья ребёнка, включая психоэмоциональную сферу, 
межличностные коммуникации, духовно-нравственное развитие и личную ответ­
ственность. Занятия строятся с учётом возрастных особенностей детей и соответ­
ствуют актуальным направлениям воспитания и образования.
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Тематические классные часы будут проводиться один раз в месяц. Их те­
матика и распределение по месяцам представлены на рисунке 1.

Тематическое
направление

Сен­
тябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май

Н о р м ы  соц иаль­
ного общ ения 
в  ш кольном  к ол­
лективе

«Ш кола -  
наш  об­

щ и й  дом »

Здоровье 
как  сем ейная 
ценность

«П утеш е­
ствие 

в  С трану  
Здоровья»

О бщ ечеловече­
ские ц енности

«Ц енн о­
сти, ко то ­

ры е нас 
сбли ж а­

ю т»
Д руж ба.
П ом ощ ь.
О бщ ение

«М ы  
разны е, 
но м ы  -  
вм есте»

Э м оции. Э м оц и ­
он альн ы й  и н тел ­
лект. Э м патия

«К алей ­
доскоп

эм оций»
Ц енн ости  
и  п отребн ости  
личности. 
Л ич ны е грани ­
цы. О тветствен ­
ность

«А збу­
ка

ж изни»

С трессовая  
устой чи вость  
и  ж изн естой ­
кость

«Ч то 
делать, 

ес­
л и ... »

С о ци ально­
психологическое 
здоровье. П р о ­
ф илактика деви ­
аций

« Р а­
дость

ж изни»

У спеш ность 
в  обучении. 
С оциальная 
активность 

и  сам ореали за­
ция

« Л есен ­
ка

вверх»

Рис. 1. Циклограмма классных часов для 1-го класса по укреплению 
и развитию социального и психологического здоровья школьников на учебный год

При проведении классных часов, направленных на сохранение и укрепле­
ние социального и психологического здоровья обучающихся, используются 
анимированные персонажи Ваня и Аня (рис. 2).
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Рис. 2. Персонажи классных часов -  Ваня и Аня

5. Вопросы и ответы
• Ответы на вопросы родителей, касающиеся адаптации, школьных пра­

вил, организации образовательного процесса и других важных для родителей 
тем.

• Обмен контактной информацией.
6. Заключение и подведение итогов
• Классный руководитель благодарит родителей за участие в собрании.
• Подчеркивается важность дальнейшего сотрудничества и взаимодей­

ствия.
• Раздача памяток с советами для родителей и школьными правилами.
• Объявление о следующих мероприятиях (индивидуальные консульта­

ции, посещение уроков и т. д.).

Важные моменты при подготовке и проведении родительского собра­
ния

• Визуальная поддержка: сопровождайте ваши выступления презента­
циями и наглядностью.

• Доброжелательная атмосфера: создайте атмосферу открытости и до­
верия, чтобы родители чувствовали себя комфортно и могли задавать вопросы.

• Практическая информация: предоставьте конкретные советы и реко­
мендации, которые родители могут использовать в повседневной жизни.

• Обратная связь: вовлекайте родителей в обсуждение, используйте ин­
терактивные методы, чтобы сделать собрание более интересным и полезным.

• Связь с практикой: рассказывайте о реальных ситуациях из жизни 
класса, чтобы родители могли лучше понять проблемы, с которыми сталкива­
ются их дети.

• Сотрудничество: подчеркивайте важность совместной работы школы и 
семьи для успешной адаптации первоклассников.
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Памятка для родителей 
«Помощь первокласснику 
в адаптации к школе»

• Поддерживайте ребенка и проявляйте терпение. Помните, что каж­
дый ребенок индивидуален, и процесс адаптации может проходить по-разному. 
Не сравнивайте своего ребенка с другими, не требуйте мгновенных результа­
тов. Будьте внимательны к его чувствам и переживаниям.

• Создание благоприятной домашней обстановки. После школы ребен­
ку нужен отдых и спокойствие. Обеспечьте ему комфортное место для выпол­
нения домашних заданий, но не превращайте это в излишнее давление. Важно, 
чтобы дом ассоциировался с уютом и безопасностью.

• Практикуйте открытое общение. Создайте доверительную атмосферу, 
в которой ребенок сможет свободно говорить о своих впечатлениях, радостях и 
тревогах. Внимательно слушайте его, задавайте наводящие вопросы, но не да­
вите. Интересуйтесь успехами и трудностями ребенка в школе. Важно, чтобы 
ребенок чувствовал, что его слышат и понимают.

• Помогайте ребенку соблюдать режим дня.
• Помогайте ребенку в выполнении домашних заданий.
• Позитивное подкрепление. Отмечайте даже небольшие успехи ребен­

ка. Похвала, одобрение, объятия -  всё это укрепляет его самооценку и мотиви­
рует к дальнейшим достижениям. Не забывайте хвалить не только за учебные 
успехи, но и за проявление дружелюбия, помощь товарищам, соблюдение пра­
вил.

• Сотрудничество с учителем. Поддерживайте постоянную связь с клас­
сным руководителем. Обсуждайте успехи и трудности ребенка, делитесь свои­
ми наблюдениями. Совместные усилия школы и семьи -  залог успешной адап­
тации.

• Развитие самостоятельности. Поощряйте ребенка к самостоятельности 
в выполнении простых задач: собрать портфель, убрать за собой игрушки, 
одеться. Это формирует ответственность и уверенность в своих силах.

• Физическая активность и игры. Не забывайте о важности активного 
отдыха. Прогулки на свежем воздухе, подвижные игры помогают снять напря­
жение и улучшить общее самочувствие ребенка.

Помните, что адаптация — 
это временный процесс, 

и постепенно ребёнок 
привыкнет к школе!

78



2. Сценарий родительского собрания 
«Итоги первого учебного года в школе»

Цель собрания: обсуждение с родителями успехов и трудностей детей в 
учёбе, ключевых понятий из цикла классных часов по развитию и укреплению 
социально-психологического здоровья первоклассников, рекомендации по 
дальнейшей поддержке их развития, цели дальнейшего развития.

Участники: родители первоклассников, классный руководитель, педагог- 
психолог (по возможности).

Оборудование:
-  проектор и экран (для презентации);
-  презентация с информацией об успехах и достижениях обучающихся в 

учебной и внеучебной деятельности, мероприятиях, проведенных в классе за 
учебный год;

-  раздаточный материал: памятки с рекомендациями для родителей по за­
креплению результатов развития детей в летний период и летнему отдыху.

Продолжительность: 1 час.

План собрания:
1. Приветствие и открытие собрания (5 мин).
2. Выступление классного руководителя «Итоги первого учебного го­

да в школе» (15 мин):
-  Статистические данные успеваемости класса за год, поощрение детей, по­

казавших высокие результаты в обучении, творчестве, спортивных соревнованиях 
и общественной жизни школы.

-  Вопросы коммуникации между учениками, учителем и родителями, благо­
дарность активным родителям.

3. Выступление школьного психолога (по возможности) или классно­
го руководителя «Цели и планы воспитательной работы на следующий год»
(15 мин):

-  Цели и планы воспитательной работы на следующий учебный год.
-  Значение общения для детей (с учетом возраста).
-  Значение общения в родительском коллективе.
-  Ознакомление со списком литературы для чтения на летних каникулах.
-  Информирование о формах организации при школе (при наличии) лет­

него отдыха детей.
-  Рекомендации родителям по подбору видеоконтента и тем для обсуж­

дения по вопросам развития и укрепления социально-психологического здоро­
вья детей.

-  Рекомендации родителям по развитию первоклассников в период лет­
них каникул.

-  Ответы на вопросы родителей.
-  Информация и рекомендации по обращению за помощью.
4. Вопросы и ответы (10 мин).
5. Заключение и подведение итогов (5 мин).
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Содержание родительского собрания

1. Приветствие и открытие собрания
-  Классный руководитель приветствует родителей.
-  Объявление темы и плана собрания.

2. Выступление классного руководителя
-  Статистические данные успеваемости класса за год, поощрение детей, по­

казавших высокие результаты в обучении, творчестве, спортивных соревнованиях 
и общественной жизни школы (важно отметить результаты всех учеников класса, 
без исключения).

-  Ключевые понятия из цикла классных часов по развитию и укреплению 
социально-психологического здоровья первоклассников, которые были рас­
смотрены в ходе реализации внеурочной деятельности.

-  Вопросы коммуникации между учениками, учителем и родителями, благо­
дарность активным родителям.

Важно подчеркнуть, что за учебный год дети освоили учебную програм­
му, участвовали в мероприятиях школы и класса, изучали в рамках внеурочной 
деятельности вопросы развития и укрепления социально-психологического 
здоровья, развивали свои способности.

Семья является первым и самым важным источником поддержки детей во 
всех видах деятельности и развитии. Родители и близкие люди помогают ребен­
ку справляться с поставленными задачами, развивать уверенность в своих силах. 
Поэтому важно в семейном кругу закреплять полученные знания и умения.

3. Цели и планы воспитательной работы на следующий учебный год
Во втором классе начальной школы основными целями обучения и развития 

являются дальнейшее укрепление фундамента знаний, полученных в первом клас­
се, изучение базовых предметов и формирование личностных качеств школьника. 
Эти цели направлены на подготовку ребёнка к успешной учебной деятельности в 
будущем, активному участию в жизни коллектива и гармоничному социальному 
развитию его личности.

Основные образовательные цели второго класса:
Образовательные цели:
1. Углубление предметных знаний:
-  Формирование прочных основ знания русского языка, литературы, мате­

матики, природоведения, музыки, изобразительного искусства и физического вос­
питания.

-  Развитие навыков чтения, письма, счёта, понимания текста, анализа прочи­
танного материала.

2. Формирование интеллектуальных компетенций:
-  Формирование умений анализировать, сравнивать, обобщать, классифици­

ровать объекты, явления и события.
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-  Освоение методов самостоятельной работы с информацией, повышение 
уровня самостоятельности и ответственности школьников.

3. Воспитание нравственных ценностей:
-  Воспитание уважения к окружающим людям, чувства коллективизма, от­

ветственности перед обществом и семьей.
-  Совершенствование коммуникативных навыков, развитие культуры меж­

национального общения.
4. Укрепление психофизического здоровья:
-  Сохранение и улучшение состояния здоровья учащихся посредством пра­

вильного режима дня, рационального питания, регулярных физических нагрузок и 
соблюдения гигиенических норм.

-  Повышение двигательной активности, профилактика утомляемости и 
стресса.

5. Социальная адаптация и творческая активность:
-  Содействие развитию интереса к процессу познания, стимулирование по­

знавательных потребностей и адаптационных возможностей обучающихся.
-  Поддержка индивидуальных способностей и талантов ребёнка, вовлечение 

в разнообразные виды творческой деятельности.

Конкретные направления развития:
1. Русский язык и литература:
-  Улучшение техники чтения, расширение словарного запаса, закрепление 

правил орфографии и пунктуации.
-  Ознакомление с произведениями классической русской литературы, вос­

питание любви к чтению.
2. Математика:
-  Изучение арифметических действий сложения, вычитания, умножения и 

деления.
-  Решение простых уравнений, знакомство с геометрическими фигурами и 

понятиями.
3. Окружающий мир:
-  Углубление знаний о природе, животном мире, природных процессах и 

экологическом балансе.
-  Основы географии и истории родного края.
4. Физическая культура:
-  Укрепление мышц, развитие ловкости, координации движений и гибкости.
-  Овладение спортивными играми и упражнениями, приобщение к здорово­

му образу жизни.
5. Творческие дисциплины:
-  Музыка, ИЗО, технология -  совершенствование музыкальных и художе­

ственных способностей, знакомство с различными видами творчества.
Таким образом, основные цели обучения и развития во втором классе вклю­

чают развитие интеллектуальной сферы, становление эмоционально-нравствен­
ного облика, укрепление здоровья и социализацию младших школьников.
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Значение общения для восьмилетнего ребенка
Общение имеет огромное значение для всестороннего развития восьми­

летнего ребенка, обеспечивая основу для дальнейшей социальной адаптации и 
личностного роста.

1. Эмоциональное развитие
Ребенок учится выражать свои чувства и эмоции, понимать эмоции окру­

жающих. Через общение формируется эмпатия, способность сопереживать дру­
гим людям. Это важно для построения здоровых отношений с одноклассника­
ми, друзьями и взрослыми.

2. Когнитивное развитие
Общаясь, ребенок получает новую информацию, улучшает свою речь, 

расширяет словарный запас, усваивает правила грамматики и синтаксиса. Дети 
учатся формулировать мысли, строить диалоги, аргументировать свое мнение. 
Все это способствует улучшению когнитивных функций, включая внимание, 
память и логику.

3. Социализация
Через общение ребенок осваивает нормы и правила поведения в обще­

стве, узнает социальные роли и модели взаимодействия. Общение с ровесника­
ми позволяет развиваться социальным навыкам, таким как умение договари­
ваться, уступать, сотрудничать, решать конфликты конструктивно.

4. Самосознание и самооценка
Взаимодействие с другими помогает ребенку осознавать себя частью об­

щества, формировать представление о собственных достоинствах и недостат­
ках. Важна поддержка взрослых, помогающая формированию адекватной само­
оценки и уверенности в себе.

5. Психологическое благополучие
Регулярное позитивное общение снижает уровень тревожности, снимает 

стрессовые ситуации, повышает уверенность в себе. Ребенок чувствует себя 
любимым, принятым и значимым, что поддерживает его общее психологиче­
ское состояние.

Способы улучшения качества общения
Для эффективного развития через общение важно создавать благоприят­

ные условия:
-  Проводить больше времени с ребенком, разговаривая обо всём, что его 

интересует.
-  Организовывать совместные игры и развлечения, направленные на ре­

шение совместных задач.
-  Создавать возможности для социального взаимодействия с ровесниками 

(посещения детских клубов, лагерей).
-  Показывать пример уважительного отношения к другим людям, учить 

ребенка доброте и терпимости.

82



Значение общения в родительском коллективе
Сегодня мы поговорим о том, как общение внутри родительского коллек­

тива влияет на развитие и благополучие наших детей. Совместная работа и от­
крытое взаимодействие между родителями создают особую среду, которая 
напрямую отражается на школьной жизни ребёнка. Рассмотрим, в чём именно 
заключается это влияние и как оно связано с темами классных часов, которые 
мы проводили в первом классе.

1. Создание единой поддерживающей среды
Когда родители общаются, обмениваются опытом и поддерживают друг 

друга, это формирует в классе атмосферу доверия и взаимопомощи. Это напря­
мую связано с темой классных часов о дружбе: ребёнок видит, что взрослые 
тоже дружат, помогают друг другу, и переносит эти модели поведения на свои 
отношения со сверстниками. Такая среда снижает тревожность перед школь­
ными вызовами, повышает мотивацию к учёбе и участию в мероприятиях, 
создаёт ощущение «ты не один».

2. Укрепление связи «семья — школа»
Активное общение родителей с классным руководителем и друг с другом 

позволяет оперативно получать важную информацию о школьных событиях, 
согласованно решать организационные вопросы (экскурсии, праздники, проек­
ты), вовремя замечать и обсуждать общие проблемы (адаптация, конфликты в 
классе, учебная нагрузка).

Это перекликается с классными часами о правах и обязанностях: дети 
учатся понимать, что у каждого есть не только права, но и ответственность -  
в том числе у родителей перед школьным коллективом.

3. Пример конструктивного взаимодействия
Дети внимательно наблюдают за тем, как взрослые общаются между со­

бой. Если родители уважительно обсуждают разногласия, помогают друг другу 
без упрёков, радуются успехам других семей, то ребёнок усваивает эти модели 
поведения и переносит их на своё общение со сверстниками. Это развивает 
эмоциональную устойчивость -  тему, которую мы затрагивали на классных ча­
сах: дети учатся контролировать эмоции, слушать других, находить компро­
миссы.

4. Расширение возможностей для развития ребёнка
Совместные инициативы родителей открывают детям новые горизонты: 

тематические встречи и мастер-классы от родителей-профессионалов, экскур­
сии на предприятия или в учреждения, организованные силами родителей, 
спортивные и творческие мероприятия, где участвуют целые семьи.

Это дополняет тему семейных ценностей: дети видят, как семья может 
быть частью большого сообщества, как совместные дела укрепляют связи меж­
ду людьми.

5. Профилактика проблем в коллективе
Регулярное общение между родителями помогает раньше замечать призна­

ки конфликтов или изоляции кого-то из детей, совместно находить решение 
(например, организовать игру, которая объединит класс), создавать традиции, 
укрепляющие дружбу в группе (дни рождения класса, совместные походы).
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Это напрямую связано с классными часами о правилах поведения: дети 
усваивают, что соблюдение правил помогает избежать конфликтов, а взаимо­
помощь делает коллектив сильнее.

6. Поддержка в сложных ситуациях
Если у ребёнка возникли трудности (проблемы с учёбой, адаптацией, об­

щением), сплочённый родительский коллектив может предложить проверенных 
специалистов, поделиться опытом решения похожих ситуаций, организовать 
групповую поддержку (например, дополнительные занятия в мини-группах).

Это развивает у детей эмоциональную устойчивость: они понимают, что 
ошибки -  часть обучения, а поддержка близких помогает справиться с трудно­
стями.

Очень важно продолжить эту работу во втором классе: закреплённые в 
первом классе ценности дружбы, взаимопомощи и уважения станут надёжной 
основой для дальнейшего развития детей, а сплочённость родительского кол­
лектива поможет им уверенно справляться с новыми учебными и социальными 
задачами.

Рекомендуемая литература для самостоятельного чтения
Размещается на сайте ОО.

Рекомендации родителям по подбору видеоконтента 
и тем для обсуждения, связанных с вопросами развития и укрепления 

социально-психологического здоровья детей

Рис. 1. Персонажи классных часов Ваня и Аня

На внеурочных занятиях (классных часах) по развитию и укреплению со­
циально-психологического здоровья обучающихся вместе с персонажами Ва­
ней и Аней (рис. 1) мы рассматривали следующие темы (рис. 2):

1. Нормы социального общения.
2. Здоровье как семейная ценность.
3. Общечеловеческие ценности.
4. Дружба, помощь, общение.
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5. Эмоции, эмоциональный интеллект, эмпатия.
6. Ценности и потребности, личные границы, личная ответственность.
7. Стрессовая устойчивость, жизнестойкость.
8. Социально-психологическое здоровье, профилактика девиаций.
9. Успешность в обучении, социальная активность и самореализация.

Рис. 2. Основные векторы развития по вопросам сохранения 
и укрепления социально-психологического здоровья обучающихся

Рекомендации по подбору видеоконтента по вопросам соблюдения 
школьных правил для совместного просмотра детьми и их родителями: муль­
типликационные фильмы «Ну, погоди!», «Вовка в тридесятом царстве», 
«Ивашка из дворца пионеров», «Ох и АХ», «Фиксики» и т. д.

Рекомендации по подбору видеоконтента по вопросам здорового образа 
жизни для совместного просмотра детьми и их родителями: мультипликацион­
ные фильмы «По дороге с облаками», «Про мышонка, который хотел стать силь­
ным», «Подарок для самого слабого», «Баба Яга против!» и т. д.
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Рекомендации по подбору видеоконтента по вопросам общечеловече­
ских ценностей (уважение к людям, уважение к труду, ответственность и др.) 
для совместного просмотра детьми и их родителями: мультипликационные 
фильмы «Простоквашино», «Гуси-лебеди», «Дядя Степа», «Вовка в тридесятом 
царстве!» и т. д.

Рекомендации по подбору видеоконтента по вопросам дружбы, взаимо­
помощи и общения для совместного просмотра детьми и их родителями: мульти­
пликационные фильмы «Просто так», «Приключения капитана Врунгеля», «Ма­
ленький принц», «Летучий корабль», «Мой друг -  зонтик» и т. д. Песни 
о дружбе: «Дружба крепкая», «Должны смеяться дети» и т. д.

Рекомендации по подбору видеоконтента по вопросам эмоционального 
интеллекта, эмпатии, управления эмоциями для совместного просмотра детьми 
и их родителями: мультипликационные фильмы «Маша и Медведь» (серия 
«Друг познаётся в беде»), «Карлсон вернулся», «Цветик-Семицветик», серия 
мультфильмов «Про Миру и Гошу», «Незнайка на Луне» и т. д.

Рекомендации по подбору видеоконтента по вопросам личной ответ­
ственности, общечеловеческих ценностей и потребностей для совместного про­
смотра детьми и их родителями: мультипликационные фильмы «Девочка и 
дельфин», «Чиполлино», «Маленький принц» и т. д.
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Рекомендации по подбору видеоконтента по вопросам стрессоустойчи­
вости, жизнестойкости для совместного просмотра детьми и их родителями: 
мультипликационные фильмы «Конек-горбунок», «Волшебное кольцо», 
«12 месяцев» и т. д.

Рекомендации по подбору видеоконтента по вопросам социально­
психологического здоровья, профилактике девиаций для совместного про­
смотра детьми и их родителями: мультипликационные фильмы «Цветик- 
семицветик», «Заколдованный мальчик», «Что такое хорошо, что такое пло­
хо» и т. д.

Рекомендации по подбору видеоконтента по вопросам профилактики 
школьной неуспешности, социальной активности и самореализации для сов­
местного просмотра детьми и их родителями: мультипликационные фильмы 
«В стране невыученных уроков», «Остров ошибок» и т. д.

Рекомендации родителям по развитию первоклассников 
в период летних каникул

Летний отдых является важным периодом восстановления сил ребёнка после 
напряжённого учебного года. Однако летние каникулы -  отличная возможность 
поддержать и развить важные умения и способности вашего первоклассника. Вот 
несколько полезных рекомендаций, которые помогут организовать лето интересно 
и полезно для будущих второклассников.
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Организация отдыха и досуга
Физическое здоровье
-  Активный образ жизни: регулярные прогулки на свежем воздухе, занятия 

спортом, игры на детской площадке способствуют укреплению здоровья и физиче­
ской выносливости.

-  Занятия плаванием: купание в бассейне или водоёме помогает развивать 
координацию движений и укрепляет мышцы тела.

-  Закаливание организма: начинать постепенно закаливать организм ребёнка 
путём воздушных ванн, прогулок босиком по траве, водных процедур.

Умственная деятельность
-  Чтение книг: ежедневное чтение развивает воображение, обогащает речь, 

расширяет кругозор ребёнка. Можно предложить ребёнку самостоятельно выбрать 
книгу и обсудить её содержание.

-  Развитие мелкой моторики: занятия рисованием, лепкой, аппликациями 
укрепляют мелкую мускулатуру рук, улучшают координацию движений пальцев.

-  Интеллектуальные игры: настольные игры, пазлы, головоломки помогают 
развивать мышление, память, внимательность.

Творческое развитие
-  Посещение музеев, театров: походы в музеи, театры, кино знакомят ре­

бёнка с культурным наследием страны, развивают эстетический вкус.
-  Кружки и секции: записать ребенка в художественную школу, музыкаль­

ную студию, танцевальный кружок для раскрытия творческого потенциала ре­
бёнка.

-  Семейные проекты: совместная подготовка поделок, оформление семей­
ного альбома фотографий, создание мини-фильмов позволят раскрыть творческие 
таланты ребёнка.

Социальное взаимодействие
-  Общение со сверстниками: летний лагерь, детские площадки, экскурсии 

позволяют расширить круг общения ребёнка, научиться общаться и находить об­
щий язык с разными людьми.

-  Навыки самообслуживания: научите ребёнка помогать по дому, готовить 
простейшие блюда, аккуратно складывать одежду и игрушки, ухаживать за до­
машними питомцами.

Полезные советы
-  Не перегружайте ребёнка дополнительными заданиями и уроками. Лёг­

кость и непринуждённость занятий сделают процесс обучения эффективным и 
приятным.

-  Соблюдайте режим дня: полноценный сон, регулярные приёмы пищи, 
чередование умственной нагрузки и активного отдыха положительно влияют на 
самочувствие и настроение ребёнка.

-  Будьте примером для подражания: ваше отношение к учёбе, труду, куль­
туре поведения формирует у ребёнка правильное восприятие окружающего мира.

Следуя данным рекомендациям, вы сможете обеспечить вашему ребенку 
качественный летний отдых, наполненный интересными делами и новыми впе­
чатлениями.

88



4. Вопросы и ответы
• Ответы на вопросы родителей, касающиеся успехов и трудностей детей 

в учебе, закрепления результатов их развития в летний период.
5. Заключение и подведение итогов
• Классный руководитель благодарит родителей за участие в собрании.
• Подчеркивается важность дальнейшего сотрудничества и взаимодей­

ствия.
• Обмен контактной информацией.
• Раздача памяток с советами для родителей.

Важные моменты при подготовке и проведении родительского собра­
ния:

• Визуальная поддержка: сопровождайте ваши выступления презента­
циями и наглядностью.

• Доброжелательная атмосфера: создайте атмосферу открытости и до­
верия, чтобы родители чувствовали себя комфортно и могли задавать вопросы.

• Практическая информация: предоставьте конкретные советы и реко­
мендации, которые родители могут использовать в повседневной жизни. Обра­
щайте внимание родителей не только на достижения их детей, но и на то, что 
требует дополнительного внимания и усилий для развития.

• Обратная связь: вовлекайте родителей в обсуждение, поинтересуйтесь 
удовлетворенностью родителей и детей условиями обучения в школе.

• Связь с практикой: рассказывайте о реальных ситуациях из жизни 
класса, чтобы родители могли лучше понять проблемы и задачи, с которыми 
сталкиваются их дети.

• Сотрудничество: подчеркивайте важность совместной работы школы и 
семьи для дальнейшего успешного развития детей.
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Рекомендации родителям 
по развитию первоклассников 

в период летних каникул

1. Чтение книг. Организуйте регулярное чтение вслух и обсуждение 
прочитанного. Подбирайте интересные для ребёнка книги, соответствующие 
его возрасту. Это поможет развивать воображение, словарный запас и любовь к 
чтению.

2. Творческие задания. Предлагайте ребёнку рисовать, лепить из пла­
стилина, делать поделки. Это способствует развитию мелкой моторики, креа­
тивности и самовыражения.

3. Игры на развитие внимания и памяти. Используйте простые игры и 
упражнения, направленные на улучшение концентрации внимания и запомина­
ния информации. Например, можно играть в «найди отличия» или учить корот­
кие стихи.

4. Развитие математических навыков. Включайте в повседневные за­
нятия простые математические задачи и упражнения. Это может быть счёт 
предметов, решение простых примеров или задач на логику.

5. Обсуждение событий дня. Вечером обсуждайте с ребёнком его день, 
впечатления и события. Это поможет развить навыки общения и анализа.

6. Прогулки и наблюдения. Используйте время на природе для наблю­
дений за растениями, животными и явлениями природы. Это способствует рас­
ширению кругозора и развитию любознательности.

7. Физическая активность. Поддерживайте активный образ жизни ре­
бёнка, организуйте игры на свежем воздухе, походы или велосипедные прогул­
ки. Это важно для физического здоровья и общего развития.

8. Знакомство с окружающим миром. Планируйте короткие поездки 
или прогулки по интересным местам в вашем городе или районе. Это поможет 
ребёнку узнать что-то новое и расширить горизонты.

9. Поддержка интересов. Учитывайте интересы ребёнка и поддерживай­
те его увлечения. Если он интересуется определёнными темами, ищите книги, 
фильмы или занятия, связанные с ними.

10. Режим дня. Помогите ребёнку придерживаться режима дня, чтобы 
сохранить баланс между отдыхом и активностью. Это способствует лучшему 
усвоению информации и общему благополучию.

Помните, что главное -  создать благоприятную атмосферу для развития 
и поддерживать интерес ребёнка к новым знаниям и умениям.
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Рекомендуемые диагностические материалы 
для определения уровня адаптации первоклассников к школе

Адаптация к обучению в школе является одним из ключевых показателей 
социально-психологического здоровья детей.

Для определения уровня адаптации первоклассников к школе рекоменду­
ется использовать различные диагностические материалы, которые включают 
наблюдение, опросные и проективные методики [9; 13; 14; 17; 25].

Предлагаемые методики отвечают следующим требованиям: информатив­
ность, незначительные временные затраты, соответствие уровню развития ребенка 
и владения им учебными навыками, возможности использовать результаты диа­
гностики в организации образовательного процесса, измерить уровень социально­
психологического здоровья через ключевые параметры адаптации-дезадаптации.

Исследованию должны предшествовать наблюдение за ребенком в классе, 
беседа с учителем, ознакомление с анамнестическими данными. Это поможет 
правильно спланировать стратегию обследования, ориентируясь на особенно­
сти ребенка, и составить более объективное заключение. В процессе диагности­
ки необходимо фиксировать особенности деятельности и поведения ребенка в 
ходе обследования.

Важно не перегружать учащихся первых классов при диагностическом 
обследовании, учитывая их быструю утомляемость и стремление к переключе­
нию на другие виды деятельности. Педагогу-психологу необходимо выбрать 
две-три методики, позволяющие дать максимально полную информацию, не 
приводя детей к переутомлению. Предлагаемые диагностические материалы 
максимально учитывают возрастные особенности и познавательные возможно­
сти первоклассников.

Исследование проводится два раза в год: первичное -  после первого по­
лугодия обучения и контрольное -  в конце учебного года.

Проективная рисуночная методика «Школа зверей»
(С. Панченко)

Цель: определение уровня тревожности и выявление удовлетворенности 
школьной жизнью, взаимопонимания в коллективе, защищенности членов кол­
лектива.

Исследование может проводиться как индивидуально, так и в групповой 
форме. По завершении рисования необходим пострисуночный опрос, позволя­
ющий уточнить сюжет рисунка и отношение учащегося к его отдельным эле­
ментам.

Целевая аудитория: 1-4-й класс.
Необходимые материалы: бумага формата А4, простые и цветные каран­

даши, ластик.
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Инструкция. Нарисуйте, пожалуйста, картинку на такую тему: что было 
бы, если наша школа превратилась бы в школу для зверей, а не для детей?

В пострисуночном опросе необходимо уточнить: чем заняты персонажи 
рисунка; какое у них настроение; кем из нарисованных персонажей мог бы 
быть сам автор рисунка; где сейчас сам автор, если на рисунке его нет?

Обработка результатов. Анализ полученных результатов предлагает ка­
чественную обработку данных. Оценивается наличие или отсутствие признаков 
тревожности в рисунке, на основании чего делается заключение об уровне 
школьной тревожности учащегося.

Для интерпретации рисунка используются следующие уровни анализа:
1) формально-графический;
2) цветовой;
3) уровень общепринятых интерпретаций;
4) уровень интегрированности рисунка;
5) символический;
6) сюжетный.

Оценочная
шкала Критерии оценки

Общая
школьная
тревожность

Штриховка (слишком сильный или слабый нажим). 
Изображение очевидно неприятных ситуаций. 
Многократные стирания

Тревога 
в отношениях 
с учителями

Отсутствие фигуры учителя. Акцентирование фигуры 
учителя (размер, цвет), тщательная прорисовка элементов. 
Изображение очевидно неприятных ситуаций взаимодей­
ствия с учителем. Отделение изображения от учителя лини­
ями и другими барьерами. Штриховка, слишком сильный 
или слабый нажим, стирания при изображении учителя

Тревога 
в отношениях 
с одноклассниками

Отсутствие изображений одноклассников. Отделение 
собственного изображения от одноклассников линиями 
и другими барьерами. Акцентирование изображения 
одноклассников, тщательная прорисовка его элементов. 
Изображение очевидно неприятных ситуаций 
взаимодействия с одноклассниками. Штриховка, слишком 
сильный или слабый нажим, стирания при изображении од­
ноклассников

Эмоциональный 
фон отношения 
к школе 
(негативный)

Негативные эмоциональные состояния персонажей 
рисунка. Дисгармоничная цветовая гамма. Нарушение 
целостности изображения

Самооценочная
школьная
тревожность

Штриховка, слишком сильный или слабый нажим, 
стирания при изображении учеников. Маленький размер 
фигур учеников (по сравнению с учителем), маленький раз­
мер собственного изображения (по сравнению с 
одноклассниками). Изображение ситуаций негативного 
оценивания
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Анкета «Оценка уровня школьной мотивации»
(Н. Г. Лусканова)

Проверка уровня школьной мотивации учащихся проводится по анкете 
Н. Г. Лускановой (1993), состоящей из 10 вопросов, наилучшим образом отра­
жающих отношение детей к школе и образовательному процессу, эмоциональ­
ное реагирование на школьную ситуацию.

Цель: определение школьной мотивации.
Процедура проведения: данная анкета может быть использована при ин­

дивидуальном обследовании ребенка, а также для групповой диагностики. В 
первом классе экспериментатором читаются вслух вопросы и варианты ответов, 
так как дети еще плохо читают. У ребенка должна быть возможность задать 
уточняющий вопрос, если он что-то не понял. Дети должны выбрать те ответы, 
которые им подходят.

Инструкция для индивидуальной формы работы. Сначала послушай во­
прос и три варианта ответа на этот вопрос, а затем выбери один из трех ответов, 
который выражает твое мнение.

Инструкция для групповой формы работы. Я буду зачитывать вопросы. 
Из предложенных вариантов ответа выберите один и отметьте его буквенное 
значение на бланке ответов.

Стимульный материал методики:
1. Тебе нравится в школе?
-  не очень;
-  нравится;
-  не нравится.
2. Утром, когда ты просыпаешься, ты всегда с радостью идешь в школу 

или тебе часто хочется остаться дома?
-  чаще хочется остаться дома;
-  бывает по-разному;
-  иду с радостью.
3. Если бы учитель сказал, что завтра в школу не обязательно приходить 

всем ученикам, желающим можно остаться дома, ты бы пошел в школу или 
остался дома?

-  не знаю;
-  остался бы дома;
-  пошел бы в школу.
4. Тебе нравится, когда у вас отменяют какие-нибудь уроки?
-  не нравится;
-  бывает по-разному;
-  нравится.
5. Ты хотел бы, чтобы тебе не задавали домашних заданий?
-  хотел бы;
-  не хотел бы;
-  не знаю.
6. Ты хотел бы, чтобы в школе остались одни перемены?
-  не знаю;
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-  не хотел бы;
-  хотел бы.
7. Ты часто рассказываешь о школе родителям?
-  часто;
-  редко;
-  не рассказываю.
8. Ты хотел бы, чтобы у тебя был менее строгий учитель?
-  точно не знаю;
-  хотел бы;
-  не хотел бы.
9. У тебя в классе много друзей?
-  мало;
-  много;
-  нет друзей.
10. Тебе нравятся твои одноклассники?
-  да;
-  не очень;
-  нет
Обработка результатов. Ответы на вопросы анкеты расположены в слу­

чайном порядке, поэтому для упрощения оценки может быть использован спе­
циальный ключ. В итоге подсчитывается набранное количество баллов.

Интерпретация результатов. Различия между группами детей были 
оценены по критерию Стьюдента, и было установлено пять основных уровней 
школьной мотивации:

-  25-30 баллов (очень высокий уровень) -  высокий уровень школьной 
мотивации, учебной активности. Такие дети отличаются наличием высоких по­
знавательных мотивов, стремлением наиболее успешно выполнять все предъ­
являемые школой требования. Они очень четко следуют всем указаниям учите­
ля, добросовестны и ответственны, сильно переживают, если получают неудо­
влетворительные оценки или замечания педагога;

-  20-24 балла (высокий уровень) -  хорошая школьная мотивация. Подоб­
ные показатели имеют большинство учащихся начальных классов, успешно 
справляющихся с учебной деятельностью. Подобный уровень мотивации явля­
ется средней нормой;

-  15-19 баллов (средний уровень) -  положительное отношение к школе, 
но школа привлекает больше внеучебными сторонами. Такие дети достаточно 
благополучно чувствуют себя в школе, однако чаще ходят в школу, чтобы об­
щаться с друзьями, учителем. Им нравится ощущать себя учениками, иметь 
красивый портфель, ручки, тетради. Познавательные мотивы у них сформиро­
ваны в меньшей степени, и образовательный процесс их мало привлекает;

-  10-14 баллов (низкий уровень) -  низкая школьная мотивация. Подоб­
ные школьники посещают школу неохотно, предпочитают пропускать занятия. 
На уроках часто занимаются посторонними делами, играми. Испытывают серь­
езные затруднения в учебной деятельности. Находятся в состоянии неустойчи­
вой адаптации к школе;
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-  ниже 10 баллов (очень низкий уровень) -  негативное отношение к шко­
ле, школьная дезадаптация. Такие дети испытывают серьезные трудности в 
школе: они не справляются с учебной деятельностью, испытывают проблемы в 
общении с одноклассниками, во взаимоотношениях с учителем. Школа нередко 
воспринимается ими как враждебная среда, пребывание в которой для них 
невыносимо. В других случаях ученики могут проявлять агрессивность, отка­
зываться выполнить те или иные задания, следовать тем или иным нормам и 
правилам. Часто у подобных школьников отмечаются нарушения нервно - 
психического здоровья.

Методика исследования мотивации учения у первоклассников
(М. Р. Гинзбург)

В основу методики положен принцип «персонификации» мотивов. Детям 
предлагается небольшой рассказ, в котором каждый из исследуемых мотивов 
выступает в качестве личностной позиции одного из персонажей. Методика 
проводится индивидуально.

Цель: изучение сформированности мотивации к обучению, эмоциональ­
ного отношения к школе.

Инструкция. Сейчас я прочитаю тебе рассказ. Мальчики (девочки) разго­
варивали про школу. Первый мальчик сказал: «Я пойду в школу потому, что 
меня мама заставляет. А если бы не мама, я бы в школу не ходил». Показывает­
ся картинка, которая характеризует внешний мотив (Графический материал).

Второй мальчик сказал: «Я пойду в школу потому, что мне нравится 
учиться, нравится делать уроки. Даже если бы школы не было, я бы всё равно 
учился». Показывается картинка, в основе которой учебный мотив.

Третий мальчик сказал: «Я хотел бы пойти в школу потому, что там весе­
ло и много ребят, с которыми можно играть». Показывается картинка, на кото­
рой изображены фигурки двух детей, играющих в мяч (игровой мотив).
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Четвёртый мальчик сказал: «Я пойду в школу потому, что я большой. 
В школе я буду чувствовать себя большим, а в садике я чувствую себя малень­
ким». Показывается картинка, на которой изображены две схематические фи­
гурки взрослого и ребёнка, стоящие спиной друг к другу; у взрослого -  порт­
фель в руках, у ребёнка -  игрушечный автомобиль (позиционный мотив).

Пятый мальчик сказал: «Я хочу пойти в школу потому, что нужно учить­
ся. Без ученья никакого дела не сделаешь, а выучишься -  можешь стать кем хо­
чешь». Показывается картинка, на которой схематическая фигурка с портфелем 
в руках направляется к зданию школы (социальный мотив).

Шестой мальчик сказал: «Я хочу ходить в школу, чтобы получать пятёр­
ки». Показывается картинка с изображением фигурки ребёнка с тетрадкой в ру­
ках (мотив оценки).

После прочтения рассказа психолог задаёт ребёнку следующие вопросы: кто, 
по-твоему, из них прав? Почему? С кем из них ты бы хотел учиться? Почему?

Дети последовательно осуществляют три выбора. Если содержание отве­
та ребёнку недостаточно ясно, ему напоминают рассказ, показывают соответ­
ствующие картинки.

Обработка результатов. Ответы учеников (выборы определенных кар­
тинок) заносятся в общую таблицу. Количество знаков «+» в каждой колонке 
свидетельствует о том, сколько раз была выбрана та или иная картинка (соот­
ветствующий мотив). Подсчитывается процентное соотношение между всеми 
мотивами и делается вывод о преобладающих тенденциях в мотивациях.

Контрольный выбор добавляется к общей сумме баллов.

Выбор Картинка
1

Картинка
2

Картинка
3

Картинка
4

Картинка
5

Картинка
6

1
2
3
Контрольный
выбор
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Учебная мотивация диагностируется по наибольшему количеству баллов 
(доминирующая мотивация). Иногда ребенок может руководствоваться и дру­
гими мотивами. Об отсутствии мотивации обучения свидетельствует ограни­
ченность предпочтений, т. е. школьниками практикуются различные подходы к 
тем или иным ситуациям. Из ответов-выборов первоклассников делается вывод 
о сущности ведущего мотива учебной деятельности.

Выбор ребенком одной и той же картинки три раза подряд, а также отве­
ты на вопросы, подтверждающие осознанность его выбора, свидетельствуют о 
наличии одного ведущего мотива. Выбор ребенком одной и той же картинки 
два раза подряд и ответы на вопросы, подтверждающие осознанность его выбо­
ра, свидетельствуют о наличии одного ведущего мотива, а также другого моти­
ва, менее значимого. Если ребенок выбирает три разных картинки и осознанно 
объясняет свои выборы, то это свидетельствует о разносторонней мотивации, 
но ведущим следует считать мотив, обозначенный первой выбранной картин­
кой. Когда ребенок выбирает три разных картинки и не может рационально 
объяснить свои выборы, это может свидетельствовать о недостаточном разви­
тии мотивационной составляющей. Но условно ведущим следует считать мо­
тив, обозначенный первой выбранной картинкой.

Для отслеживания дальнейшей результативности процесса формирования 
учебной мотивации у учащихся целесообразно выявить уровень мотивации в 
целом:

-  внешний мотив -  0 баллов;
-  игровой мотив -  1 балл;
-  получение отметки -  2 балла;
-  позиционный мотив -  3 балла;
-  социальный мотив -  4 балла;
-  учебный мотив -  5 баллов.
Баллы выбранных картинок суммируются, и на их основе по оценочной 

таблице выявляются уровни мотивации (таблица представлена ниже).

Уровень
мотивации Выбор 1 Выбор 2 Выбор 3

Общая оценка 
по уровням 
мотивации, 

балл
1 5 5 5 13-15
2 4 4 4 10-12
3 3 3 3 7-9
4 2 2 2 4-6
5 0-1 0-1 0-1 До 3

Количественная оценка:
I -  очень высокий уровень мотивации, преобладание учебных мотивов, 

возможно наличие социальных мотивов;
II -  высокий уровень учебной мотивации, преобладание социальных мо­

тивов, возможно присутствие учебного и позиционного мотивов;
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III -  нормальный уровень мотивации, преобладание позиционных моти­
вов, возможно присутствие социального и оценочного мотивов;

IV -  сниженный уровень мотивации, преобладание оценочных мотивов, 
возможно присутствие позиционного и игрового (внешнего) мотивов;

V -  низкий уровень учебной мотивации, преобладание игровых или 
внешних мотивов, возможно присутствие оценочного мотива.

Качественная оценка:
Внешний -  собственного желания ходить в школу ребенок не проявляет, 

школу он посещает только по принуждению.
Учебный -  ребенку нравится учиться, нравится посещать школу.
Игровой -  в школе ребенку нравится только играть, гулять, общаться с 

детьми.
Позиционный -  ребенок ходит в школу не для того, чтобы овладевать 

учебной деятельностью, а для того, чтобы почувствовать себя взрослым, повы­
сить свой статус в глазах детей и взрослых.

Социальный -  ребенок ходит в школу не для того, чтобы быть образован­
ным, узнавать что-то новое, а потому, что знает: учиться надо, чтобы в буду­
щем получить профессию, -  так говорят родители.

Оценочный -  ребенок ходит в школу, чтобы зарабатывать пятерки, за ко­
торые хвалят родители и учитель.

Проективный тест «Домики»
(О. А. Орехова)

Методической основой теста является цветоассоциативный эксперимент, 
известный по тесту отношений А. Эткинда. Тест, разработанный О. А. Орехо­
вой, позволяет провести диагностику эмоциональной сферы ребенка в части 
высших эмоций социального генеза, личностных предпочтений и деятельност­
ных ориентаций, что делает его особенно ценным с точки зрения анализа эмо­
ционального отношения ребенка к школе.

Цель: определение личностных отношений, социальных эмоций и цен­
ностных ориентаций.

Для проведения методики необходимы следующие материалы:
-  лист ответов;
-  восемь цветных карандашей: синий, красный, желтый, зеленый, фиоле­

товый, серый, коричневый, черный. Карандаши должны быть одинаковыми, 
окрашены в цвета, соответствующие грифелю.

Исследование лучше проводить с группой первоклассников -  10-15 чело­
век, детей желательно рассадить по одному. Если есть возможность, можно 
привлечь для помощи старшеклассников, предварительно их проинструктиро­
вав. Помощь учителя и его присутствие исключается, так как речь идет об от­
ношении детей к школьной жизни, в том числе и к учителю.

Процедура исследования состоит из трех заданий по раскрашиванию и 
занимает около 20 минут.

Инструкция. Сегодня мы будем заниматься раскрашиванием. Найдите в 
своем листочке задание 1. Это дорожка из восьми прямоугольников. Выберите
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тот карандаш, который вам приятен больше всего и раскрасьте первый прямо­
угольник. Отложите этот карандаш в сторону. Посмотрите на оставшиеся ка­
рандаши. Какой из них вам больше нравится? Раскрасьте им второй прямо­
угольник. Отложите карандаш в сторону. И так далее.

Найдите задание 2. Перед вами домики, их целая улица. В них живут 
наши чувства. Я буду называть чувства, а вы подберите к ним подходящий цвет 
и раскрасьте. Карандаши откладывать не надо. Можно раскрашивать тем цве­
том, который, по-вашему, подходит. Домиков много, их хозяева могут отли­
чаться и могут быть похожими, а значит, и цвет может быть похожим.

Список слов: счастье, горе, справедливость, обида, дружба, ссора, доб­
рота, злоба, скука, восхищение. Если детям непонятно, что обозначает слово, 
нужно его объяснить, используя глагольные предикаты и наречия.

Найдите задание 3. В этих домиках мы делаем что-то особенное, и жиль­
цы в них -  необычные. В первом домике живет твоя душа. Какой цвет ей под­
ходит? Раскрасьте.

Обозначения домиков:
№ 2 -  твое настроение, когда ты идешь в школу;
№ 3 -  твое настроение на уроке чтения;
№ 4 -  твое настроение на уроке письма;
№ 5 -  твое настроение на уроке математики;
№ 6 -  твое настроение, когда ты разговариваешь с учителем;
№ 7 -  твое настроение, когда ты общаешься со своими одноклассниками;
№ 8 -  твое настроение, когда ты находишься дома;
№ 9 -  твое настроение, когда ты делаешь уроки;
№ 10 -  придумайте сами, кто живет и что делает в этом домике. Когда вы 

закончите его раскрашивать, тихонько на ушко скажите мне, кто там живет и 
что он делает (на ответном листе делается соответствующая пометка).

Методика дает психотерапевтический эффект, который достигается са­
мим использованием цвета, возможностью отреагирования негативных и пози­
тивных эмоций, кроме того, эмоциональный ряд заканчивается в мажорном 
тоне (восхищение, собственный выбор).

Процедура обработки начинается с задания 1. Вычисляется вегетативный 
коэффициент по формуле:

ВК = (18 -  место красного цвета -  место синего цвета) / (18 -  место сине­
го цвета -  место зеленого цвета).

Вегетативный коэффициент характеризует энергетический баланс орга­
низма: его способность к энергозатратам или тенденцию к энергосбережению. 
Его значение изменяется от 0,2 до 5 баллов.

Энергетический показатель интерпретируется следующим образом:
-  0-0,5 -  хроническое переутомление, истощение, низкая работоспособ­

ность. Нагрузки непосильны для ребенка;
-  0,51-0,91 -  компенсируемое состояние усталости. Самовосстановле­

ние оптимальной работоспособности происходит за счет периодического 
снижения активности. Необходима оптимизация рабочего ритма, режима 
труда и отдыха;
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-  0,92-1,9 -  оптимальная работоспособность. Ребенок отличается бодро­
стью, здоровой активностью, готовностью к энергозатратам. Нагрузки соответ­
ствуют возможностям. Образ жизни позволяет ребенку восстанавливать затра­
ченную энергию;

-  свыше 2,0 -  перевозбуждение. Чаще является результатом работы ре­
бенка на пределе своих возможностей, что приводит к быстрому истощению. 
Требуется нормализация темпа деятельности, режима труда и отдыха, а иногда 
и снижение нагрузки.

Далее рассчитывается показатель суммарного отклонения от аутогенной 
нормы. Определенный порядок цветов (34251607) -  аутогенная норма -  являет­
ся индикатором психологического благополучия. Для расчета суммарного от­
клонения (СО) сначала вычисляется разность между реально занимаемым ме­
стом и нормативным положением цвета. Затем разности (абсолютные величи­
ны, без учета знака) суммируются. Значение СО изменяется от 0 до 32 и может 
быть только четным. Значение СО отражает устойчивый эмоциональный фон, 
то есть преобладающее настроение ребенка.

Числовые значения СО интерпретируются следующим образом:
-  больше 20 -  преобладание отрицательных эмоций. У ребенка домини­

руют плохое настроение и неприятные переживания. Имеются проблемы, кото­
рые ребенок не может решить самостоятельно;

-  10-18 -  эмоциональное состояние в норме. Ребенок может радоваться и 
печалиться, поводов для беспокойства нет;

-  менее 10 -  преобладание положительных эмоций. Ребенок весел, счаст­
лив, настроен оптимистично.

Задания 2 и 3 по сути расшифровывают эмоциональную сферу перво­
классника и ориентируют исследователя в вероятных проблемах адаптации.

Задание 2 характеризует сферу социальных эмоций. Здесь надо оценить 
степень дифференциации эмоций: в норме позитивные чувства ребенок рас­
крашивает основными цветами, негативные -  коричневым и черным. Слабая 
или недостаточная дифференциация указывает на деформацию в тех или иных 
блоках личностных отношений:

-  счастье -  горе -  блок базового комфорта;
-  справедливость -  обида -  блок личностного роста;
-  дружба -  ссора -  блок межличностного взаимодействия;
-  доброта -  злоба -  блок потенциальной агрессии;
-  скука -  восхищение -  блок познания.
При наличии инверсии цветового градусника (основные цвета занимают 

последние места) у детей часто наблюдается недостаточная дифференциация 
социальных эмоций, например, и счастье, и ссора могут быть обозначены од­
ним и тем же красным цветом. В этом случае надо обратить внимание на то, как 
раскрашивает ребенок парные категории и насколько далеко отстоят пары в 
цветовом выборе.

Актуальность переживания ребенком того или иного чувства указывает 
его место в цветовом градуснике (задание 1).
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В задании 3 отражено эмоциональное отношение ребенка к себе, школь­
ной деятельности, учителю и одноклассникам. Понятно, что при наличии про­
блем в какой-то сфере первоклассник раскрашивает именно эти домики корич­
невым или черным цветом. Целесообразно выделить ряды объектов, которые 
ребенок обозначил одинаковым цветом. Например, школа -  счастье -  восхище­
ние или домашние задания -  горе -  скука. Цепочки ассоциаций достаточно про­
зрачны для понимания эмоционального отношения ребенка к школе. Дети со 
слабой дифференциацией эмоций скорее всего будут амбивалентны и в эмоци­
ональной оценке видов деятельности. По результатам выполнения задания 3 
можно выделить три группы детей:

-  с положительным отношением к школе,
-  амбивалентным отношением,
-  негативным отношением.
Следует отметить, что при крайне низких или крайне высоких показате­

лях ВК и СО, сомнениях в чистоте исследования данная методика может быть 
продублирована по той же схеме, но индивидуально, со стандартными карточ­
ками из теста Люшера.

Далее заполняется сводная таблица. Вегетативный коэффициент, данные 
опроса родителей и анализ медстатистики характеризуют в целом физиологи­
ческий компонент адаптации первоклассника к школе. Для удобства все данные 
можно свести к трем категориям:

-  достаточный физиологический уровень адаптации (нет психосоматики, 
энергетический баланс в норме);

-  частичный физиологический уровень адаптации (наблюдаются либо 
психосоматические проявления, либо низкий энергетический баланс);

-  недостаточный физиологический уровень адаптации (заболевания в пе­
риод адаптации, психосоматические проявления, низкий энергетический ба­
ланс).

Экспертная оценка учителя характеризует деятельностный компонент 
адаптации первоклассника.

И, наконец, суммарное отклонение от аутогенной нормы является инте­
грированным показателем эмоционального компонента адаптации. В сводной 
таблице имеет смысл отразить знак отношения (положительный, амбивалент­
ный, отрицательный) первоклассника к учению, учителю, одноклассникам и 
себе.

Сопоставление показателей физиологического, деятельностного и эмо­
ционального компонентов позволит квалифицировать уровень адаптации пер­
воклассников как:

-  достаточный,
-  частичный,
-  недостаточный (или дезадаптация).
Таким образом, на основе полученных данных можно достаточно обосно­

ванно выделить первоклассников, которые нуждаются в индивидуальном вни­
мании психолога. Представляется целесообразным выделить две группы таких 
детей:
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-  первоклассников с недостаточным уровнем адаптации,
-  первоклассников с частичной адаптацией.
Детей из первой группы необходимо обследовать индивидуально, вы­

явить причины и факторы дезадаптации, по возможности провести необходи­
мую коррекционную работу. Как показывает практика, именно эти первокласс­
ники долгое время будут требовать внимания и помощи как со стороны психо­
лога, так и учителя.

Вторая группа -  первоклассники с частичной адаптацией -  чаще нужда­
ется в краткосрочной оперативной помощи со стороны психолога. Данные об 
их эмоциональном состоянии, материалы опроса учителя и родителей дают до­
статочно информации для такой работы. Причинами неполной адаптации часто 
могут быть повышенная тревожность, вызванная неумеренными ожиданиями 
родителей, изменение характера детско-родительских отношений, перегрузка 
дополнительными занятиями, низкая самооценка, слабое здоровье и т. д. Не­
редко эти дети не вызывают опасений учителя, так как они усваивают програм­
му и выполняют правила поведения школьника, однако зачастую это происхо­
дит за счет физического и психологического здоровья маленького школьника. В 
зависимости от конкретной ситуации психологу следует проконсультировать 
родителей и учителей, дать рекомендации по преодолению выявленного психо­
логического неблагополучия.

Методика «Лесенка»
(В. Г. Щур)

Данная методика предназначена для выявления системы представлений 
ребёнка о том, как он оценивает себя сам, как, по его мнению, его оценивают 
другие люди и как соотносятся эти представления между собой.

Цель: определить особенности самооценки ребёнка (как общего отноше­
ния к себе) и представления ребёнка о том, как его оценивают другие люди.

Материал и оборудование: нарисованная лесенка, фигурка человечка, 
лист бумаги, карандаш (ручка).

Процедура исследования. Методика проводится индивидуально. Проце­
дура исследования представляет собой беседу с ребёнком с использованием 
определённой шкалы оценок, на которой он сам помещает себя и предположи­
тельно определяет то место, куда его поставят другие люди.

Проведение теста. Ребенку дают листок с нарисованной на нём лестницей 
и объясняют значение ступенек. Важно проследить, правильно ли понял ребё­
нок ваше объяснение. В случае необходимости следует повторить его. После 
этого задают вопросы, ответы записывают.

Инструкция. Вот лесенка. Если на ней расположить всех ребят, то здесь 
(показать первую ступеньку, не называя ее номер) будут стоять самые хорошие 
ребята; тут (показать вторую и третью) -  хорошие; здесь (показать четвертую) -  
ни хорошие, ни плохие ребята; тут (показать пятую и шестую ступеньки) -  
плохие; а здесь (показать седьмую ступеньку) -  самые плохие. На какую сту­
пеньку ты поставишь себя? Объясни почему. В случае затруднений с ответом 
повторите инструкцию еще раз.
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Обработка результатов и интерпретация
При анализе полученных данных исходите из следующего.
Ступенька 1 -  завышенная самооценка. Она чаще всего характерна для 

первоклассников и является для них возрастной нормой. В беседе дети объяс­
няют свой выбор так: «Я поставлю себя на первую ступеньку, потому что она 
высокая», «Я самый лучший», «Я себя очень люблю», «Тут стоят самые хоро­
шие ребята, и я тоже хочу быть с ними». Нередко бывает так, что ребенок не 
может объяснить свой выбор, молчит, улыбается или напряженно думает. Это 
связано со слабо развитой рефлексией (способностью анализировать свою дея­
тельность и соотносить мнения, переживания и действия с мнениями и оценка­
ми окружающих).

Ступеньки 2, 3 -  адекватная самооценка. У ребенка сформировано поло­
жительное отношение к себе, он умеет оценивать себя и свою деятельность: 
«Я хороший, потому что я помогаю маме», «Я хороший, потому что учусь на 
одни «пятерки», книжки люблю читать», «Я друзьям помогаю, хорошо с ними 
играю» и т. д. Это нормальный вариант развития самооценки.

Ступенька 4 -  заниженная самооценка. Дети, ставящие себя на четвертую 
ступеньку, имеют несколько заниженную самооценку. Как правило, это связано 
с определенной психологической проблемой. В беседе ребенок может о ней 
рассказать. Например: «Я и ни хороший, и ни плохой, потому что я бываю доб­
рым (когда помогаю папе), бываю злым (когда на братика своего кричу)». Здесь 
налицо проблемы во взаимоотношениях в семье. «Я ни хорошая и ни плохая, 
потому что пишу плохо буквы, а мама и учительница меня ругают за это». В 
данном случае разрушены ситуация успеха и положительное отношение 
школьницы, по меньшей мере к урокам письма; нарушены межличностные от­
ношения со значимыми взрослыми.

Ступеньки 5, 6 -  низкая самооценка. Младших школьников с низкой са­
мооценкой в классе около 8-10 %. Иногда у ребенка ситуативно занижается са­
мооценка. На момент опроса что-то могло произойти: ссора с товарищем, не­
удачно наклеенный домик и т. д. И в беседе ученик расскажет об этом. Напри­
мер: «Я плохой, потому что подрался с Сережей», «Я плохая, потому что балу­
юсь» и т. д. В таких случаях, как правило, через день-другой вы получите от 
ребенка другой ответ (с положительной самооценкой).

Гораздо серьезнее являются стойкие мотивированные ответы ребят, где 
красной линией проходит мысль: «Я плохой!» Опасность этой ситуации в том, 
что низкая самооценка может остаться у ребенка на всю его жизнь, вследствие 
чего он не только не раскроет своих возможностей, способностей, задатков, но 
и превратит свою жизнь в череду проблем и неурядиц, следуя своей логике: 
«Я плохой, значит, я не достоин ничего хорошего».

Психологу очень важно знать причину низкой самооценки ребенка -  без 
этого нельзя ему помочь. «Я поставлю себя на нижнюю ступеньку (рисует кру­
жок на пятой ступеньке), потому что мама говорит, что у меня ничего не полу­
чается на занятиях в саду». Здесь необходима работа с родителями школьника: 
беседы, в которых следует объяснить индивидуальные особенности ребенка. 
Например, необходимо рассказать, напомнить лишний раз родителям о том, что
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ребенок в младшем возрасте еще не обладает ни устойчивым вниманием, ни 
произвольностью поведения, что у каждого ученика свой темп усвоения зна­
ний, формирования учебных навыков. Крайне важна демонстрация родителями 
положительных качеств, каждого успеха их ребенка.

Ступенька 7 -  резко заниженная самооценка. Чтобы отнести себя к «са­
мым плохим ребятам», нужен комплекс негативных, постоянно влияющих на 
ребенка факторов. Отсутствие своевременной квалифицированной помощи в 
преодолении причин трудностей в обучении и общении ребенка, несформиро- 
ванность положительных межличностных отношений с воспитателями, друзья­
ми -  наиболее частые причины резко заниженной самооценки.

Качественный анализ методики
Благоприятный вариант -  если дети считают, что взрослые поставят их на 

одну из верхних ступенек лестницы, а сами себя ставят на одну ступеньку ни­
же. Такой результат свидетельствует о том, что дети, чувствуя поддержку и 
принятие со стороны взрослых, умеют уже достаточно реалистично посмотреть 
на себя.

Неблагоприятный вариант -  дети ставят себя на ступеньках выше, чем, по 
их мнению, поставили бы взрослые. Такой выбор свидетельствует об осознании 
ребёнком неприятия со стороны взрослого и негативном противопоставлении 
оценке взрослого собственной оценки. Однако при ответе на вопрос: «Куда те­
бя поставит учитель?» -  помещение на одну из нижних ступенек нормально и 
может служить доказательством адекватной самооценки, особенно в том слу­
чае, если ребёнок действительно плохо себя ведёт и часто получает замечания 
от учителя.

Положение на любой из нижних ступенек говорит не об адекватной са­
мооценке, а об отрицательном отношении к себе, неуверенности в собственных 
силах.

Если дети ставят себя на ту же ступеньку, на которую, по их мнению, мо­
гут поставить их взрослые, то это свидетельствует об инфантилизме (все отве­
ты -  «на верхнюю ступеньку», не может ответить на вопрос: «Почему?»); о 
«компенсирующей самооценке» (желаемое выдаётся за действительное).

Предложенные методики являются рекомендуемыми и их возможно за­
менить на используемый школьным психологом диагностический материал для 
определения уровня адаптации обучающихся в первом классе.
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